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Presentacion

Bienvenido a esta nueva edicion de “Vivir los valores™. Por siete afios consecutivos hemaos
trabajado con la finahdad de ofrecer, a través de la lectura, un medio para fomentar la
educaciom en valores. La enorme acogida gque ha tenido cada una de las anteriores, nos
entusiasma y motiva para preparar material nuevo que estimule a rodos los que, como g,
LJUIETEN 5CT ¥ hﬂ CEF MEPares Persdinas.

El hibro que empiezas a leer conserva el espintu de las ediciones anteriores v en esea
ocasion hemaos querido retlejar en el contenido una vision de los valores desde nuestra
America, Es decir, que encontraras leyendas, narraciones, reflexiones, personajes, rradiciones
y acontecimientos de nuestra region, la que compartimos con decenas de paises hermanos,
con la meenciom de que toda esta informacion e mspire ser lo mejor que puedes ser.

Par ello hemos ntulado esta edicion de “Vivie los valores™ con una frase de doble
mierpretaciin: j Ten el palor! Por un lado, e ofrecemos: tenlo, timalo en tus manos, Por
otro, te retamos a que tengas la valentia de sumarte a los cientos de miles de hombres v
mujeres, mifos y nimas, que a lo largo de los ultimos siete anos han recorndo las paginas
de estos libros apelando a los motives mas nobles del ser humano para converntirse
en mejor persona e incdir de una forma posimiva en la vida de quienes conforman su
entarno, Cuizd seas un nifo o una mifa con curiosidad de conocer como puedes vivir los
valores; tal vez seas una madre o un padre deseando sembrar en mis hyos la semilla que
dé como fruto personas de bien o es probable que seas un maestro o maestra que quieras
incrementar el potencial de tus alumnos, Quien quiera que seas, jeracias!, gracias por
atreverte a utilizar esta herramienta para ser mejor tn v comumicarlo a los demas. Gracias
por tomar la imicianva ¥ tener el valor,

Apradecemos también a Fundacion Televisa, Fundacion Alfredo Harp Hela, Bimbao
y Compartamos Banco por ayudamos a conseguir que tengas este hbro en ms manos,
plenamente convencidos de las virtudes de una educaciom basada en valores.

'u"ﬁ;‘j L] h"“'
Alfredo ——
Harp Hel BIMBO




séprhma entrega smua! s¢ -:mrrp]:: asi una ntn tan mpmdii"_ por
por nosotroes, ¢l equipo responsable de su preparacion. Cuando pf HMer Vi i

L xg;lglﬁmn 2005, nunca créimos que ¢l proyecto gozara de la creciente arepmﬁ&n
y'viuliﬁ&#n; Iamﬁprﬂﬁm:. con mias de dos millones de m]ﬂ!ﬁ.wndldusy
su Janzamiento en nuevas plataformas como los avanzados lectores :]mmém

Ese éxito no Hpm&ﬂm de la casualidad. Tampoco queremos atlibwlu'
al valor de¢ la humildad— a la entrega y ¢l entusiasmo de quienes lo hacemos.
explicarlo por la generosidad de ustedes, h&pequmnﬂ y grandes lectores ¢
a €l para dar una mucstra tangible de sus aspiraciones mmlts,mptﬂﬁi’
e inspiracion para construir un mundo diferente al que habitamos ahora, un ho
donde la paz, el respeto, la amistad, la justicia v todos los valores quﬁvqm - -4
en las paginas subsecuentes sean el rio que enriquezea las tierras que irmga 3 H_:h' _'111&'
desembocar en la felicidad v la alegria que llenan de sentido a la vida. .

En el contexto actual de barbarie v violencia (desde el nivel doméstico h
conflictos internacionales), donde transcurren las existencias de millones de personas
nuestro esfuerzo puede parecer una mera ilusion, Pero en reahdad no m&
construir un mundo de fantasia, sino a recordar que cada situacion cotidiana ﬂtt. :"
la posibilidad de vivir los valores y aplicarlos —con mayor o menor hnm—}m
siempre guiados por la buena voluntad de amar a nuestro projimo v F
su destino, disposicion que nnplur:a, al mismo tempo, ¢l desco de cum ﬂm
y magnificar nuestra existencia.
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Vioces pE NUESTRA AMERICA

Si vo tuviera coraje...
¥ en estos versos lo tengo,
para que escuchen mi voz
las razas de todos los pueblos,

les diria que vive
dentro mio la esperanza
de crear un mundo de amor;

sin guerras y sin miedos.

—Fragments del PoEm 51 yeo feidera
copaje, de Tereeg byt Uribe.

—— R




“Te espero sin plazo ni tiempo.
No temas noche, neblina ni aguacero.
Acude con sendero o sin sendero.
Llamame a donde tu eres, alma mia,

Y marcha recto hacia mi, comparnero.”
—rabricla Mistral
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~ El arbol del Timbo

| pequeno Eduardo José, Alejandro, su hermano menor, v Margariea, la madre de
ﬂITII_"l['It... pﬂ'ﬁlhﬁn |ﬂ rﬂrdt‘ I_'?ﬂll'l |ﬂ ';PHIITII'I'FE dt" s 'Fr['l'l'ld”,'j'l'l TI.TI'H:II ﬂ,ll: rITI'II':lI'I e Lrl::r,l‘.'l
L en su estancia del Uroguay, La senora tomaba por momentos su costura v luego
‘. {lurrrnta I'fl.ﬂ l.(l‘ﬁ l;:l'li‘,."l'lﬁ ][IE.."']'.-'HI'I CO |”.'j CRITT S S I-r||l.'115. I;]{"I :iT'.-ll:l'I- “Mi bu |-I:'|.':i ”f'ﬁ'fl’l Fi | I[I
boca, porque hacen mal”, recomendo la sefora, “:Y como se llaman?”, pregunto Eduardo
A José, “Pues los lugarefios les dicen orefa de negro, por su curiosa forma, parecida a una
vreja de verdad™. Alejandro mrerving: Y por qué nenen esa forma®”, La madre,
paciente, le respondio: “La naturaleza tiene sus caprichos, pero hay una leyenda para
exphearls v se las voy a contar™.
“Un viejo cacigque mdio tenia vanos hijos varones,
El altimo de sus descendientes fue una nifa, Itaray,
a quien ¢l y su esposa mimaron como a una
princesa, Cuando cumphid quince afios se
t'l'l'.'ll'l'l'l'lrlill' L‘It': TﬂEL]ﬂrll.l LIT] I'II::FITII'ISH I»,'.l'li‘:l:l CJUIE, PO
desgracia, era hijo del jefe de la tribu enemiga. Los dos jovenes
-I.IC'L'“.'.“: rom llnirﬁﬂ EN SeEcrefin ¥ :,:t‘.|l:]':|r‘;Lrur| S0 MIATTImdm e
ante el sol, ¢l dios que adoraban, lmatay abandond fa casa
paterna sin avisar; cuando el padre descubrio su ausencia
salia desesperado en compania de sus guerreros para buscarla.
' Cruzaron rios, selvas, montanas v acantilados; pasaron las
estaciones del ano, pero no lograron enconerarla, Cansados de
AT .‘.'L1'||:|.1r ||:|'5 BUCTTETIES l.‘lti:'ITl'ITI El.lll.'l' ﬁl '||".|I:i|.'| ¥ ICErehanim
a su aldea. Este, sin embargo, no quiso darse por vencido,
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Con la poca fuerza de sus piernas siguio

la busqueda, impulsado por el deseo de \ l
':5-tr'="l;hﬁr d 3l [l-l::f.]l.li:ﬁﬂ entre Il:'|l5 I."'F"l?-l:IE-- Fﬂrﬂ ref‘ex,uﬂﬂ-r

h hi | R
Comia hierbas y raices, bebia agua de las o QU lis ancant b ser NSO

lagunas y cada I1r1¢..['!flh-l: acosta ba subre el sus hijos a través de este relato?
suclo v pegaba su oreja a la nerra, pues e [Oué opanas de la actitud de [tatay?
tenia la esperanza de escuchar las pisadas o Quéopinas de la actitud de su pace

i i e [ b e ey s al buscarla con tanto esfuerzo?
aL AL Ttlpa <l 5 }F - @ _m v # ;Crees gue valieron la pena su lucha
hallarla se mantenia firme ¥ asi pasaron v su larga espera?

dias, semanas vy meses.., Mientras tanto, « (Hay alge o alguien que esperes con
en la aldea, sus otros hijos se hallaban WIHIES Y. SHREIR;
nquictns por su padre, pues no tenian
noticias sobre €l y fueron a buscarlo cuando llegd la primavera. Lo encontraron
muerto de agotamiento en el bosque, con la cabeza recostada sobre ¢l suclo,
Cuando mtentaron levantarlo, notaron que so oreja estaba umida a la nerra,
comao 51 hubiera echado raices. Decidieron dejarlo alli v cubrir su cuerpo con un
monticulo de nerra. Con el nempao, de ese monnculo brotd una pequena planea
que crecio y crecid hasta converticse en un enorme drbol, desconocido hasta
entonces, que llamaron Timba, con sus curiosos frutos en forma de orepa.”
Maravillados por el relato de su madre, cuando volvieron a la casa,
Alejandro y Eduardo José llevaban una orefa de megro cada uno. Dejaron secar
los frutos al sol; los conservaron toda la wida como evocacion de esa tarde y
como recordatorio de que siempre hay que mantener el corazon abierts a la
espera de la felicdad que anhelamos o de la persona que hemos perdadao.
—.ﬁﬂ'd,!’.-fﬂ:'frjrr .rrf.l et .:!n' vl Iﬂ"l.'q'ﬂ»:!ﬂ ul]i.l,:ra.]_‘r.'].
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Los mineros de San José

ntre mavores sean las difcultades de una siruacion,

mayor debe ser la esperanza de resolverlas; v

cuando la esperanza se comparte, el estimulo para
alcanzar el éxito es creciente, Asi queda claro en una
sensacional histona que llamo la atencion de rodo el
mundo en la segunda mitad de 2010,

La mina de San José se encuentra cerca de la cindad
de Comapd, al norte del estrecho terntorio de Chile, Se
extraian de ella grandes canndades de cobre, pues Chile
es el primer productor mundial de ese meral, v va habian
ocurrido algunos accidentes que pusieron en peligro la vida
de sus rrabajadores, valientes hombres acostumbrados a
permanecer a setecientos metros de profundidad.

S embargo, el mas grave de todos acontecia el
jueves § de agosto de 2000 a las 14:05 hora local. Un
derrumbe en las galerias del interior dejd arrapados a 33
minerss que cubrian esa jornada. Los propietarios de la
mina mformaron a las autondades de lo ocurnido y al dia
sipmente se habia disenado un operative de rescate, El
muotor de ese plan fue la esperanza por parte de los dos
prupos: de los mineros atrapados y de quienes se hallaban
en el exterior, incluyendo a sus familiares. Dos dias después
del acaidente, un nuevo derrumbe exigio el uso de mayores
recursos. La verdad es que durante los primeros dias
de lo acontecido nadie en ¢l “mundo externo™
sabia siquiera s1 los 33 trabajadores se hallaban
con vida, El lugar empezd a perforarse con
maguinana especial ¥ el domingo 22 de



agosto los rescanstas supieron que ninguno de
loss atrapados habia muerto v que se hallaban
en un refugio disefado para una sitnacion de
este fipo, con lo necesaro para resolver sus
necesidades basicas por algunos dias. Esea
noticia encendid todavia mas la esperanza e
impulsd el esfuerzo de ambas partes: de unas
para aguardar v de otros para regresarlos

al exterior,

Contando a paroir del dia del acoidente la
mision se extendid por mas de dos meses, Cada
dia las magquinas llegaban a mayor profundidad
v mediante sondas de telecomunicacion los
hombres atrapados pudieron comunicarse
en directo con sus familias. Coando la
perforacion termind, el sohidano equipo
exterior anuncid que daria mmcio €] rescare
en si. A las 00:00 horas del miércoles 13 de
nctubre una capsula disenada
especialmente descendid :
hasta el refugio y condujo a

# 5 fueras uno de los méneras

Iﬂ Elll_ﬂtjrﬁl_'il."! ﬂl prim:r MITCris,

U g M atrapados ;hubleras soportado
Tde 3 NG 5105 -I'_HI'I'IFIHI'II:FI:I'E-. E‘EtEFEI'IE'S-E‘EI'!EiEﬂﬂ-!'
realizaron el ascenso en o Sifuers uno de sus fameliares
las horas siguientes, en un ﬁ-l:lpnrl__fnas la incertidumbre del
rescate;
operativo visto por miles de o iEn esta historia solo vallé la
millones de personas de todos esperanza, o también |as acciones
los continentes, prctacas?

w Prensas que en las situaciones

I..Hb MIMEros nio suatreron dificiles i[‘l"l.FIIZIFtEEIhLI-H’!é imo?

MAYorecs ]]T“‘I‘I‘lﬂmﬂ.ﬁ I:]t': Sﬂll]d, ¥
sus rescatistas han merecido la \
admiracion y el aplavso general por su lecaion
de resistencia y esperanza de la que tanto
I:it"hl.":m(:lﬁ. .‘.‘lprt:n-‘.h:‘.r.
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POR EL CAMINO
DE LA ESPERANZA

Todos conocemos el pasado de nuestras vidas, con
sus logros v dificulrades. Conocemos también el
presente, con sus alegrias y problemas. Sin embargo,
desconocemos el futuro y lo que traerd para nosotros,
Esa duda puede causarnos miedo o desconfhanza que a
veces nos impiden actuar con segundad. La esperanza
&5 una mmvitacion a pensar que en el futuro todo sera
tavorable, que nuestros problemas quedaran resueltos,
que hallaremos lo gue buscamos y alcanzaremos
nuestras metas, La esperanza no ¢s magia que resuclve
todo; es mas bien una fuerza positiva que nos nspira
a actuar con conhanza ¢ mceligencia, a poner nuestro
mavor empeno en los desafios que nos plantea la vida
a cualgquer edad, en coalquier momento, Se dice que
“la pintan verde™ porgue, como ocurre con las plantas,
mdica erecimiento, desarrollo v posihihdad de rendir
trutos. Cuando algo te preocupe piensa que todo tiene
una solucion y comienza a actuar para encontrarla,

UN MENSAJE PARA LOS PADRES
. LA IMPORTANCIA DE COMUNICAR SEGURIDAD
E* _ Como adultos responsables de un hogar es comun
' que tengamos preocupaciones v dudas sobre muchos
aspectis de nuestras vidas, como la economia o el futuro
familiar. Cuando estas preocupaciones se hacen explicicas
corremuos el nesgo de comumicar a nuestros hiyyos una
sensacion de miedo o desammo que puede perpudicar
su desarrollo. Aungue no podemaos darles una falsa
mmagen de la reahdad v de los problemas, debemaos
ser prudentes en nuestras quejas y mostrarles
stempre caminos orientados a buscar soluciones,
. En cuanto a los problemas de ellos mismos,
sean de conducta o de rendimiento escolar,
es mdispensable ayudarlos a confiar en que,
COn nuestror Ep['l-}'“ }' s t:sFut:r‘.m‘m, I,'H_:ldrﬂ.'l'l
resolverlos.

""'In‘. =
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR

EL QUE SE DESESPERA PIERDE

Cuando una persona sufre alguna grave dificultad ¥ no mantiene la esperanza de
resalverla con su esfuerzo, inteligencia v dedicacion, corre el pebigro de recurrira
falsas soluciones que salo traen comsigo mayor sufrimiento. Una de ellas es el uso

de alcohol o drogas para olvidarse de los problemas. Estos silo nublan la inceligencia
v nas ampiden actuar de manera efectiva. Otra solucion falsa es unirse a una secta
religiosa donde un lider manipula a los segumidores con promesas irreales de arreglar
sus problemas y se aprovecha de ellos para conseguir beneficios personales, Pero los
riesgos de desesperarse no termiman alli: una persona que no confia en s1 misma y en
su capacidad de hallar soluciones, puede volverse agresiva o simplemente cruzarse de
brazos. La mejor forma de escapar a estos peligros estd en que cada quien confie en si
mismo ¥ actae con todo so esfuerzo para resolver sus problemas.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

UNA BUENA IMAGEN DEL MUNDO

Vivimaos bombardeados por mensajes que nos ofrecen una imagen
atemorizante del mundo: noticias negativas sobre la violenaia, la
delincuencia, la carestia, la contammacion y la incertidumbre sobre
el futuro, Los nifos reciben esa informacion, pues cada vez se
encuentran mas expuestos a los medios, v €5 comun que se sientan
afligidos por esos factores, Usted, como maestro, no puede

impedir que obtengan tales mensajes, pero puede ayudarlos

a equilibrar su visiom del mundo con otras perspectivas que
presenten posihihdades de logro v transtormacion positiva.
Hacerlo tiene un efecto a corto plazo: fomentar la conhanza

v la tranguilidad de los alumnos: pero también tiene otro
a largo plazo: formar a las generaciones de hombres v
mujeres que haran una diferencia positiva en la histora
v la sociedad del mafana.




OCES DE NUESTRA AMERICA h
Hoy be dado mi firma para la Paz.

Bajo los altos drboles de la Alameda

¥ a una joven con ojos de esperanza.
Junto a ella otras jovenes pedian mds firmas
y aquella hora fue como una encendida patria
de amor al amor, de gracia por la gracia,

de una luz a otra luz.
Hoy be dado mi firna para la Paz.

cﬂnmigu, en cien paises, cien mifl'ﬂnss de ﬁrrrm's,

un solo canto por la Paz en el mundo.

—Fragmenio del poema Hoy fe dado v Iﬁ.rm a prera la fra,
cle Efrain Huert,

i R
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“Hay algo tan necesario
como la paz de cada dia:

el pan de cada dia.”
—Amado Nervo
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Bles pona pesisin
El arbol de la paz

n L'l‘:i ||I':|I'Il|n1h d'.‘_" ILI:-_-. 'II'IIZ]I.E'.‘:TH'IF. |'I-II:!|E'-i- [ i hﬂ]?li;l

cineo diferentes grupos o naciones, enfrentados

en permanentes conflictos entre si, Poco a poco
cayeron en un terrible ciclo de odi y venganza que
los tha destruyvendo. Pero por aquellos dias nacid un
misteriosa pequenio, hijo de una doncella soltera que no
habia estado en compania de hombres, Su famihia le
recomendd que ko entregara a otras personas para
criarlo, pero el pequeno siempre regresaba v pronto
descubrieron que se trataba de alguien especial.

El bebé crecis hasta convertirse en un apuesto
joven con grandes poderes de convencimiento, Se
separo de su familia y durante varas semanas
se dedict a hacer una canoa de predra. Queria dirigirse
a la zona de conflictos para devolver la paz a las naciones

mdigenas. Muchas personas se juntaron para despedirlo v vieron,
com sorpresa, que su canoa de piedra se desplazaba rapidamente
por el rio. A medio caming se detuvo en la choza de una anciana
gue se oponia a la guerra, gue ofrecia alimentos y un lugar
de descanso a los hendos, Coando lo escuchd hablar
rompic a llorar, pues nunca habia conocido palabras
tan bellas. El le promend que si conguistaba la Gran
Paz ella seria la lider femenina del pueblo unide.

El joven continud su viaje. Se¢ le unieron

cincuenta antiguos guerreros, Nao fue faal
comvencer a los jefes de todas las mribus,
pero aprendieron a cantar una canciom

magica, lamada Har Hai, que ablandaba
hasta los corazones mas duros.



Cuando el joven consigmda pacificar a las
naciones, penso que cra importante darles un simbolo
permanente para que recordaran su promesa de no

enfrentarse. Mird el horzonte ¥ descubrity un arbol
imponente. Las ramas se bifurcaban en cmeo v €l lo
comsiderd un emblema de los pueblos que antes luchaban

entre si. Les dijo que el arbol siempre estaria verde: la Gran Paz seria permanente,

aungue cambiaran las estaciones. El v sus amigos levantaron ¢l arbol de su lugar,
En la cavidad deposicaron todas las armas y luegs lo volvieron a plantar. Del
arbol brotaron las raices de la paz, que se extendieron en las couatro direcciomes:
nuorte, sur, este v oeste. En la cima colocaron a un aguila para vigilar el territorno
de los indigenas, convertidos en un solo pueblo, v alertarlos ante ¢l peligro:
mantener la paz era responsabilidad comuon. Por altima le padi a cada

pueblo gue le dieran una flecha de las que usaban para combanr. Las

at® untas comao simbolo del poder conpunto. El misterioso joven

les dijo: “En el future nuestras anco naciones seran siempre

una sela, tendran un solo cuerpo, una sola alma, un

sl corazon; nade podra destruirlas™. Tras deair

estas palabras desapareci ¥ nunca se supo

mas cle él.

Para reflexionar

Cudd pudo ser el angen de este
mister|oso guermens?
(Cémo te imaginas sus palabras
dirtgdas a los demas!

—Adaptaciin de ing leyvenda

HOF g,

(Adénde se habra ido después
de curmplie su mEion?
[Prensas que el arbol se secd?
[Crees gue tal vez sigue vivo?
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Carlos Saavedra
Lamas
{1878-1959)

UN PREMIO MOBEL
PARA ARGEMTINA
En 1936 Carlos Saavedra
Lamas fue distinguido
~con el Premio Mobel
de la Paz gracias a su
- trabajo para promover
la concordia en América
Latina. Elabord ef Pacto

antibélico Saavedra Lamas
que condena las guerras
de agresion y propone

Aires. mil
Relaciones Exteriores,
ministro de Justicia e

Instruccion P
nstruccién Pib

N s

®
=
-
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GUATEMALA:
de la guerra a la paz

uatemala es uno de los paises mas bnllantes de
G."'.rnérlm Central, con lazos que lo unen a las

naciones vecinas. Sufnd las consecuencias de una
puerra que se prolongs de 1960 a 1996,

El origen fue antenor. En 1954 un golpe de estado
derrocd al gobierno electo de Jacobo Arbenz. Este habia
tomado diversas decisiones contrarias a Estados Unidos y
este pais impulst el movimiento para quitarlo del poder.
El mando de la nacion quedd en manos de los milirares,
encabezados por el coronel Carlos Casnllo Armas, quien
muri asesinado en 1957, En 1958 llegd al poder ¢l
presidente Ydigoras Fuentes, pero en 1963 |o derrocd el
general Enrique Peralea, quien suspendidd las hibertades v el
orden consticional,

En 1966 los aiviles tomaron de nuevo el poder,
pero a partir de 19710
sC :‘.'ill".:ﬂ‘.l“." M NSV

regimenes milicares
gque enfrentaron con

dureza a los opositores



polincos que luchaban por la reparnaon de la ngo
la parocipaciin polinea. La sitwacion se volvid mas d
en 1976, cuando un terremoto sacudio
meonformidad de los guatemal

se sumergit en una dolorosa guerra civil entre los gobiernos
milicares v los guerrilleros de la oposicion agrupados en la Para reflexionar
Umnidad Revolucionaria Nacional Guatemalteca (URNG), = [Conoces alguna otra guerr

Las conflictos sigmeron en la década de 1980 v rambien ) Ead:ﬁmn: ‘::':;':“l. l'l'!ii

ificil

romaron parte en ellos grupos ilegales encabezados por los Larga dlo todac o 13 pagib?

lamados “kaibles™, entrenados para perseguir y matar de » (Qué consecuencias pueden

formas crueles a los oposicores. Hubo numernsas masacres tener las guerras largas sobre
P e los diversos aspectos de la

en puchlos de indigenas mayas; para 1989 la guerra civil vida de oo paic?

habia dejado unos doscientos mil muertos y coarenta mul » ;Te gustaria seguir una carrera

desaparecidos. A imicios de la década de 1990 un anhelo militas? ;Por qué? [Para que?

general de paz se extendia por la nacion centroamericana y
en 1991 la urnG firmd los primeros acuerdos de paz.

En 1994 ¢l gobierno de Ramiro de Leon Carpio, especiahista en derechos
humanos, i conversaciomes con los rebeldes tratando de hallar una selucidn
al conflicto. Al afo siguiente &stos declararon un cese al fuego v el proceso de
pacificacion dio grandes pasos. Bajo el gobierno del presidente Alvaro Arzi
se completaron las negociaciones v, Ainalmente, el 29 de diciembre de 1996 se
firmaron los Acuerdos de Paz dehminivos que marcaron el término del conflhico.

Drespués de éstas siguid un proceso de reconstruccion del pais que cada ver
ha cobrado mayor fuerza v segundad, Desde ¢l mcio del siglo xx1 Guatemala ha
tensdo una vida polinea eseable con gobernos democraticos minterrumpidos gue
han dado un nuevo impulso al desarrollo de un pais que hoy figura entre los
prandes de América.
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POR EL CAMINO DE LA PAZ

Tal vez piensas que la paz es un asunto de los adubios que toman las grandes decisiones del
mundo con sus guerras; sin embargo, también e un asunto tuyo que comienza dentro de tu
corazon, cuando sabes controlar s sentmientos v reacciones con los demas, buscando ¢l
didloge v la comprension para resolver s diferencias con ellos. Adguiere un compromiso
comereto con la paz: usa tus palabras de manera amable y considerada con los otros, ayuda
a quien lo necesita v prde ayuda si la necesitas, evira la violencia en rodos los aspectos de tu
vicla, busca comao unirte con otras personas para lograr objenvos comunes, trata con canfo
a las plantas v los amimales, y atrévere a servir de mediador entre quienes se pelean, va sean
tus padres, hermanaos o companeros. La paz que das siempre regresa a o bajo la forma de
un hogar, una escuela, una comumdad y un mundo mas seguros.

UN MENSAJE PARA LOS PADRES

LA PAZ EMPIEZA POR CASA

La educacion para la paz comienza en la famihia. Los puntos de partida para crear una
atmisfera pacifica en el hogar son fomentar un genuino senodo de la justicia, inculcar

el respeto de los demas ¥ reconocer la digmidad de cada miembro que la conforma sin
importar su edad. Las estrategias clave son la exigencia sensata para que cada cual enfrente
los problemas que le corresponden, la pracnca de la generosidad y el compromiso dentro

v fuera del circulo immediato, la costumbre del diglogo, el senndo de la cortesia doméstica

para suavizar el trato, ¥, por dltimo, el orden en todos los ambitos del hogar
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR

CONFLICTOS ENTRE HERMANGS

Es comin que tengas diferencias con tus hermanos o hermanas: los desacuerdos forman
parte de la vida normal, pero s1 no se les maneja bien pueden convernirse en situaciones de
enorme tension en las que estalla la violencia, Los motivos comunes de pleito entre hermanos
mcluyen las diferencias de edad v valores, celos por el canfio de los padres, falia de espacio
o un sentido mal comprendido de la comperencia. Hay varias formas de evitarlos: no dar
importancia a los asuntos menores; hablar con alguien mas de la siuaciom para contar
con otro punto de vista, v tomar distancia del confliceo pensando en otras cosas. Trata

de hablar smceramente con m hermano o hermana, expresa tus emociones v escucha

las suvas, establezcan un acuerdo de convivencia y traten de que su relacion se fortalezea.
Ln pleito entre hermanos mal manejado dura toda ka wida; en contrasee, un vinculo que
supera los problemas es una fuente de apoyo permanente.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

AULAS PARA LA .';'IAE

En las aloimas decadas el meerés de los educadores se ha centrado en el

rendimiento de los alumnos, sin tomar en cuenta su desarrollo social y emocional.

51 queremos construnt una cultura de la paz v la cooperacion, los docentes deben

recordar que la escuela & un espacio de convivenaia donde también hay que aprender

a solucionar conflictos de vida. Para crear aulas y escuelas pacihicas, los profesores deben
ensefiar la histona de las culmuras, no s6lo la histona de las guerras; explicar a los alomnos
oMo expresar positivamente emaciones negativas y como dar respuestas pacificas a los
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VOUCES DE NUESTRA AMERICA
Al borde del abismo, el roble erguido,
del buracdn resiste al recio embate,
y su lozana copa no se abate
ni aun al golpe del rayo que lo ba bherido.

Asi, la condicion que le ba cabido
sufre el justo, en su vida de combate:
exento de temor su pecho late,

v el dolor no le arranca ni un gemido.

El odio inmerecido no le espanta;
de sus contrarios ef ultraje olvida;
el rencor en su pecﬁﬂ nunca impera.

Del deber acatando la ley Fsﬁnm
ve, imperturbable, el drama de la vida,
v el desenlace en otra Vida espera.

—Pacma £l fiesto, de Manuel |osé Cords,

et



“El bien es un ideal de justicia

y de virtud que puede imponernos
e e

—Alfonso Reves % Tk




28 | [ Tewel valor!

'Mulata

Cordoba
n la época colonial, en la Villa
de Caordoba, Veracruz, existi
una bella mulata Hamada
Soledad, que vivia aislada
del trato de los demas, pues los descendientes
de la mezela entre blancos v negros no eran
sucialmente bien vistos, Su presencia pro
escandalo y siempre daba lugar a rumores y conllens
maliciosos. Aparte de su hermosura se hizo famosa
por su uso de la herbolana tradicional para
curar enfermedades. Conraban gue
era capaz de predecir tormentas,
terremotas y echpses, Podia
hacerlo por su profundo
conocimiento de la naturaleza,
pera las habladurias del
puehlo comenzaron a decir que
pracuicaba la brujeria,
Sus problemas
aumentaron cuando comenzo

=t .
B i cortejarla don Martin de

'_ Ocana, el alcalde de Cordoba.
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Le escribia poemas, le enviaba regalos v arreglos florales, pero la misteriosa Soledad
simplemente no le hacia caso alguno, Despechado por esos desaires, la acusa de haberle
dado a beber una mfusion de toloache, una planta que proveca la pérdida de la razon, En
nombre de la Santa Inquisicidn, una muloimud de cunosos v la policia fueron a detenerla,
Muy tranquila, ella abrio la puerta v se entregi a las autoridades, que la condujeron a las
mazmorras del Palacio de la Santa Inguusicion en la Ciudad de México,

Lina vez recluida alli la somenieron a un juicio leno

de irregulandades, con tesngos pagados, pruchas falsas

v mentiras de todo opo. La sentencia fue muy cruel: la » ;Cometia realments Soledad
{:HI'I{IEI'I-_"ITI'ITI & Morr L]lll‘fmﬁdﬂ cn |l.'f|:|ﬂ 1.-':‘.rl;,|.l:: ©N an acrn mdﬁ“n? 14
# (Fue justa la acusacion gue le

publico, en presencia de sus mentirosos acusadores y de la

hize don Martin?
gente maorhosa. # JApruebas que se haya
Faltaban varios dias para que se efectuara esa escapado de esa forma? [Por
P
hurmall: erecucion v dona Muls rmanecia silencios s :
umillante ejecuc e R PETIRRIELE SaCnCna » (Consideras merecido el
en la oscuridad de su celda. De vez en cuando platicaba castign que recibié Alfreda?

& Al conocer laforma en que
escapd, jcrees gue realmente
era una bruja?

con Alfredo, su custodio, un joven apuesto y bueno, quien
no estaba de acverdo con el dano que le 1ban a hacer. La
Mulata le pedia pegquenos favores, como comprar nardos
frescos para perfumar la celda o llevarle un peine para
arreglar su cabello rebelde. En una ocasion le pidids algo mucha mas
extrano: tres o cuatro piezas de gis o tiza de la mejor calidad.

El celador se los levd la noche antenor a la ejecucion y
Soledad empezd a dibujar sobre las paredes un prodigiose barco
con sus detalles representados a la perfecciom, En ¢l dibupo podian
apreciarse las velas extendidas v hasta las olas de un mar
tranguilo. Alfredo no cabia en si del asombro y le comentd:
*iDofa Mulata, parece de verdad?™,

“2¥ qué es lo onico que le falea?™, preguntd Soledad,
“Pues navegar...”, le diyo Alfredo. “Mira ahora ¢cdmo anda™,
respondio ella. En un momento magico que Alfredo recordd el
restor de su vida, Soledad se subii a la embarcacion pintada en el
mure. Ante los asombrados ojos del custodio ésta se alepd, coma
si la pared fuera el hornzonte mismo, hasta convernirse en un a
punto mvisible,

Al dia sigwente, cuando los oficiales fueron para conducirla
al lugar de la ejecucion, no la encontraron y tampoco
creveron el relato de Alfredo. Pensando gue la habia
avudado a huir, lo condenaron a doscientos azotes v a
permanecer un afo en la carcel.

—A4 r.l'.IIrJf:I: frise ded fibreter ole Agestin Lazo v Xagwer Villuserrrarsg
Datrat fa efrera Bovidimg de José Pablo Moseayo.
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[Locuras de los dictadores

esde la época de sus mdependencias, los paises
de Aménica Latina han sufrido el gobierno de
los dictadores, Estos son figuras politicas, a
veces militares, que llegan al poder generalmente por
revoluciones, golpes de estado y hechos de violencia,
suspenden los derechos de la poblacion v ejercen
su gobierno sin nmguma limitacion polioea o legal.
Tratan con dureza a los demas, prohiben las elecciones

Interamericana democraticas, torturan, cobran vidas y deciden lo que
de Derechos se hace en el pais como si fuera su propiedad personal,
Humanos alejados de coalquier principio de justica,
En América Latina, tan Las diceaduras latinoamericanas han sido crueles
ajecmmm';lﬂmmhﬂﬂﬁmles. v han ocasionado la muerte v ¢l sufrimienta de personas,
- ¥ 2 & . Py
tﬂf‘hﬁi?ﬁﬂﬁum;ﬁ. meluso hasta la segunda mitad del sigle xx, Sus jefes,
era indispensable la los chictadores, han estado medio locos, v a pesar de sus
existencia de un tribunal crimenes han realizado acciones rarisimas que hov nos dan
ml!I't_liﬂlJmiﬂ enfocado en risa. Conoce ahora alpunas de sus excentricidades.
la defensa de Ios derechos b gy .
humanas, Ast sUrgic 1a Don Manuel Ornz de Rosas fue dictador de Argentina
Corte Interamericana de de 1829 a 1852, Orgamizd bandas de mazorcas que se
Jf'llﬁ Humanos, 5u encargaban de asesinar a los opositores a plena luz del dia.
p mﬂiﬂﬂ ﬂb.lﬂmt‘lﬂmde i su nombre a un mes del ano v EXIEI0 que lows habitantes
2w na . : :
Eﬁ:ﬁ-ﬂﬁﬁhﬂiyemﬁif del pais se arrodillaran ante su retrate. El amor de su
un fallo inapelable que vida era su hija Manuelita. En una ocasion dos mujeres se
los gobiemos respectivos burlaron de ella v las obligh a nirar del carro en que viajaba,
deben acatar. Esta coma si fueran caballos.
COMpueEsta por jeeces de § ¥ - .
R hethes it Rl e, José Gaspar Rodriguez de Francia gobernd
Sus miembros proceden de la Republica de Paraguay de 1816 a 1540,

Mexico, Perd, Argentina,
Chile, Costa Rica,
Jamaica, Uruguay.

Decidid ||'|1p-1=dir que su pals se vinculara



con el mundo v prolibio que los habitantes sabieran de €. Vivia en un
enorme ecdhificio aslado y para verlo habia que pedir cita con dos afios
de anncipacion. Una vez sahid a la calle y un perro ladrd a su paso;
Francia ordend que todos los perros de Asuncion, la capital, fueran
exterminados. A los sesenta y seis afos se enferma v se recluyd
en su habitaciom impidiendo que entrara coalgquier persona, Lo
hallaron muerto varos dias después.

Maximiliano Hemandez Martinez fue diccador de El
Salvador de 1930 a 1944, Abhrmaba tener poderes magicos
v contar con la protecoion de cientos de fantasmas que lo
avudarian a exterminar a los campesinos rebeldes, Segon él,
sostenia comunicacion permanente con el presidente de Estados
Limidos a traves de la relepatia. Siempre llevaba consige un
pendulo que le advertia s1 los alimentos gue 1ba a consumir estaban
envenenados. Tha a los funerales de las personas que él misma
habia ordenado ejecutar y permutia que en la casa de gobierno
hubiera ciervos sueleos. Fue derrocado por una rebelion miliar,

Muestro México no estuvo libre de dictadores, comao el famaoso
Porfrno Diaz que prohibio a los indigenas caminar por ¢l Paseo
de la Reforma o el general
Antonio Lopez de Santa Anna,
que urgnmz?fun tuneral de Para reflexionar

s ;g forma de goblerno te parece

estade para la pierna que habia

mas pusta, la democracia o la
perdhide en la guerra contra dictactra?
Texas, Ambos fueron derrocados & 5o petifican Las revoluciones para
derrocar & los dictadores?

wr revoluciones. Hoy dia estos
B g w [Crees que el poder absoluto

corrompe a las personas?
rechazo en la histona nacional. « Investiga sobre las dictaduras
mads recientes en América Latina,
Riete con sus loouras, pero analiza
también sus actos de crueldad.

I'It_'!i..'l'll'lti PrOvOCan YOrEuemE: v
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POR EL. CAMINO DE LA JUSTICIA

El munda de hov es un lugar comphicado y confuso, lleno de opimiones contradictorias y
mentiras, de puntos de vista que no se ponen de acuerdo y desonentan a la gente comun. Las
divergencias pueden ser tan graves como en el ejemplo de los que defienden la aplicacion de
la pena de muerte v los que se oponen a ella. Ti no debes sumarte a sa confusion; intenta
mantener pensamientos y acciones claras en tu vida diana: trata a las demas personas comao
quieres que ellas te traten; aprende a tomar turnos en el salon, el juego y cualquer fila de
espera; di siempre la verdad; respeta las reglas de los distintos ambientes: la casa, la escuela,
la calle o la iglesia (1 vas); piensa en la forma en gue s accones afectan a los demas;
escucha a la gente con la mente abierea; no te aproveches de los orros. Con cada una de esas
acciones llegards a ser una persona justa.

UN MENSAJE PARA LOS PADRES

EDUCAR PARA LA JUSTICIA

Todos gumsieramaos vivir en un mundo mas justo v los primeros pasos para lograrlo
nician en ¢asa, con la educacion de los hijos. Estos sencillos consejos pueden servirles de
avuda, Eviten el uso de expresiones despectivas v derogarorias contra personas de grupos
minoritarios, como os indigenas, los discapacitados v los homosexuales. Eviten que sus
hill:l‘ﬁ- 'jllﬁﬂn ACTFS t‘.54:11|ﬂr |:Ir:|']'f]|.|l_"|-'ﬂ..|']'g].‘ F'Er” mmhléﬂ i:u'rdfn I:.'l_l.l: Ny 5¢An |ﬂ,"j ﬂ‘.'.ﬂ'jﬂ‘,l.( IS,
Establezcan una politica de “tolerancia cero™ contra la violencia. Permitan que los

nifios participen en las decisiomes que los afectan v no las impongan con autorarismo.
Conversen con ellos sobre las injusticias prevalecientes en el mundo y haganlos observar,
con su guia, los actos justos ¢ injustos que ocurren en la comumidad.
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SOLUCIONES DF VATOR
BULLYING O ACOSO ESCOLAR

En las escuelas suele presentarse un fendmeno conocido
en nglés coma Brellving v, en espatiol, como acoso escolar.
Algunos companeros molestan a otros de muy diversas
formas, como golpes, empujones, msultos, amenazas,
burlas y hasta la extorsidn, que consiste en exyirles la
entrega de dinera. Hoy se emplean recursos novedosos,
como difundir rumores y eriticas a traves del correo
electrinico v las redes sociales. Quienes hacen
esto ¢s probable que padezcan problemas en su
casa, 0 que sus propios padres los nsulten o
les peguen v los chicos busquen a alguwen mas
débil para “desquitarse”™. 51 m sufres el acoso,
mantente lejos del agresor; cuando recibas
la agresion, contén el enojo ¢ ignora al
agresor; habla sobre ¢l tema con tus
maestros v padres y evita que te despojen
de propiedades (no las lleves a la escucla),

UN MENSAJE

PARA LOS MAESTROS

LA AUTORIDAD SE GANA CON JUSTICIA

Antes, el maestro imponia su autondad en el aula con
un rigido control casi policiaco. Hoy, las vias pama

conguistar esa autoridad son distineas, El pedagogo
Mel Amscow sostiene gque “la credibihidad de los
maestros estd hgada a la coherencia v la jusncia que
muestran en su trato con los alumnos, Cuando las
relaciones entre alumno y maestro no son buenas,
los alumnos aluden con frecuencia a que el maesero
es imfresto, En consecuencia es fundamental que los
MACSITIS posean csas cualidades y las d:mumrﬂl en

r:-mdmlﬁ'm los ﬂuﬂumh:r



VOCES DE NUESTRA AMERICA
Camine largamente, ansiosamente,
en torno de mi sombra.

Y los meses giraban y los ajios
como giran las ruedas de una noria
bajo el cielo de hierro del desierto.

[...]
Pero en ninguna alforja
vi nunca lo que tengo:
una lagrima honrada,
un perdon justo,
una piedad real frente al esfuerzo
de todos los gue viven como yo
—en el sol, en la noche,
bajo el cielo de hierro—
caminando sin tregua en
. torno de la noria
para beber, un dia,
el agua lenta y dura del desierto.

—Fragmento del poema La nora,
de Janme Torres Boder.
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&Esfuerzo

“Donde haya un arbol que plantar,
plantalo tu. Donde haya un error que
enmendar, enmiéndalo tu. Donde haya un
esfuerzo que todos esquivan, hazlo tu. Se

ta el que aparta la piedra del camino.”
—Gabriela Mistral
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¢ La abeja
- haragana

iy
n una colmena de Sudaménca habia
una abeja a la que no le gustaba
trabajar. En vez de llevar a la colmena
el nécrar de las flores, se lo bebia todo., Por
A g las mafanas . , ;
e as mananas se despertaba, esperaba a que
: calentara el sol, se pemaba con las patas y se
salia a dar la vuelta, zumbando de flor en flor,
Mientras tanto, sus hermanas se esforzaban
recolectando néctar para transportarlo al
panal y dar de comer a las abejas recién
nacidas. Al ver la comducta de la abeja haragana
se disgustaron v una tarde la regafiaron. “Es
necesario gue trabajes, pues todas tenemos que
cooperar™, le dijeron. “Pues yo ando todo el dia
volando y me canso mucho™, respondio ella. “No es
cuestion de que te canses mucho, sino de que trabajes

¥
LF

II'II'“Iu . &

un paca”, le comentaron, “es la primera advertencia que e
hacemos™, agregaron.

La abeja haragana siguid actuando goal. Al poco nempo, sus

i ; Yy hermanas le llamaron de nuevo la atencion. “Recuerda que tienes
M que trabajar™, le senalaron. “Un dia de estos 1gl_|'mr£'". CONEESTo,
“No. No. Debes hacerlo ahora™, le dijeron, Sucontucta no se

madifict ¥ le pusieron como limite ¢l 20 de abnl, £
=

tha en la que
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tenia que llevar aunque fuera
una gota de néctar, Ella no

7\ hizo nada y la tarde de ese Para reflexionar
® dia, cuando sopla In viento
dia, cus {Llhfpihﬂl.n ent o it gt I A
heladn, volnd a la colmena. artuaba correctamente?
Por mas que les rogd sus companeras « Conssderas que sUs hermanas
no le permitieron ¢l paso. S no me dejan f_“m" dermasiada orpelesy
i a i i o (Crees que pudo aprender a
entrar voy a morr”, se gquept,  No quernda, ssforrarse die otta TANEAT
[ MOrras, solo ﬂprrn-:,lr:rﬁs Iy que g5 ganar el s (Como explicas su cambio de

actitud al volver al panal?

sustento con ssfuerzo.” ;
» (Te parecen importantes las

Sin saber a dinde ir, se arrastrd por el suelo y ensefianzas que transmitio a las
LAY en t‘l I'Il.lt'i,."l'l pT‘I'I'FIII'III.‘I‘I'I ill,'.' un ﬁrJ'_HJl {IHI'H,'.I,‘.' ¥IVia Lna Jfﬁ'l_'l'll.'-S‘?
« Busca informacitn sobre [a vida

polosa culebra que amenaza con devorarla. Comenzaron

de las abefas v [a forma en gue

| E]i.‘jl.;'lll'lT ¥ ||q:gar|1n d un :I:.'l]t.'l'l;_l‘lil. Si Iﬂ ﬂ]_H“'F.I Bana I'!ﬂ dividen su esfuerzo

podia pasar la noche alli; pero st ganaba la culebra,

renia el derecho de devorarla, La culebra le pudic que

hiciera bailar como trompo una capsula con semillas de encalipto. La abeja no pudo hacerlo,
pera ofrecid, a cambio, un sorprendente rruco: desaparecer. “No creo que lo logres™, dijo

la culebra ncrédula, “pero te dare orra oportumidad™, La abeja habia descubiereo en la
caverna una planta especial, llamada sensiova, que cierra sus hojas
al contacto, se poso en ellas v, para sorpresa de la culebra, las
hojas la ocultaron por complero, Asi pasd la noche,

Al dia siguiente represad para pedir que le permitieran
entrar. Sus hermanas le concedieron ¢l paso porgue
se dieron cuenta que no regresaba la haragana
de antes, sino una abeja transformada, Al legar

el otono legd su momento de morr; antes
gquist dar una lecaon a las abejas mas [Ovenes,
“Trabajen, pensando siempre que el fin al
fue e rldl:l'l ti :'l'-‘I‘l 15 NEeStns f'i-'h'-':"?:”ﬁ e iy
superior a la fampga de cada una de nosotras.
A ese fin los hombres le llaman deal v
tienen razon, En él deben concentrarse la
vida y el trabajo.”

—.J||I'.J|I'.'|'.J.; PTRT0) .-:rn:'.lI el fiearideiriimn r:I':'
Hevfdoen ';._:!fll.l‘r.l_q.-i‘ FETT Tieraf a1 Cneintos de ln selva.
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El trabajo infantil
en Ameérica Latina

| amices deber de muchos chicos como m

es asisnr a la escuela, estudiar y hacer sus

tareas. El nempo que les queda hibre 5 para
jugar, divernirse y realizar sus actividades favontas.

Desgraciadamente, no todos los menores de América
Latina gozan de una situacion asi. Muchos mifios nenen que
trabajar para ganarse la vida. La Organizacion Internacional
del Trabajo ha descubierto gque en Aménca Latma v ¢l
Caribe trabajan unos dieciocho millones de menores que
tienen entre 5 v 17 anos.

En Brasil hay mas de 7 mallones
de mifos trabajadores: en esa nacion,

psie alpinista wuizo no
'Bra por su maldad, sino
su valor, habilidad

L Colombia v Ecuador, 20% de todas
- las nifas entre 10 v 14 anos trabajan
3 comn empleadas domésticas, En

Honduras, Guatemala y ¢l Ecuador

_g las mayores cimas

' dal mundo, muchas B 1a mayor parte de nifios trabajadores

VBCES B Emadinmes — desarrolla sus actividades en el
- CAMPiL, COMO PEGUENDS PEOTES (que
- labran la tierra. Se ha calculado,
~ —— . ) - ;
nre dol Hlmalg-a r& asimismao, que 65,000 nifios peruanos
5y los Al -HEM ¥ bolvianos s¢ dedhcan a la mineria
_ Iﬂarﬂa. in B extrayendo oro y otros minerales
: ;Ll verdadera h!ﬂh o Y en condichomes
) ey ' arriesgadas. En
en que fue el primer. - ’ g

Meéxco hay
Lo millones &

de mifos "'JJ .:!L

trabajadores, el

12.6% del total de '-. '.

nifas I..'ll.ll'.' hiabitan

el pais. En esa cifra
ni §¢ tOMma en cuenta

- uno de los maxi
v, escaladores ugn;f%
historia,
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a los chicos que raran de obtener mgresos vendiendo dulees,

cuidando automdaviles, impiando parabrisas en los cruceros,
cantando en el rransporte piablico o realizando diversos
actos de entretenimiento, como los “tragafuepos™,
Los pagos que reciben son menores
a los que reciben los aduleos. En
CIErtos casos, ni siquiera reciben un
pago; sus jornadas laborales son
largas v agotadoras pues suman
hasta 44 horas semanales. Las

nifias son las que sufren una
mayor explotacion. Algunas

Familias les exigen que

ellas sean por completo

responsables del coidado
del hogar, la hmpieza, la cocina v la

4
Para reflexionar
{Has realizado alguna forma de trabajo

atenciim de sus hermaniens, Cuandao
CTEZCAN £5a5 NINAS, SCEUN ASCEUran
los especialistas, seguiran repinendao

s lelb v Be i : en alghn momento de tu vida?
el mismo modelo v se converoiran en o iFi e R
trabajadoras domésticas o mujeres al trabajar desde niflo?

@ Ewitten en tu comunidad chicos que
na asistan a la escuela por tener gue
irakusjar?

» [Por que es importante completar la
formacitn escolar antes de trabajar?

e [Te pustaria aprender el oficio o
profesion de tu padre o tu madre?

servicio absoluto de su hogar. Gran
parte de estos pequenos héroes deja
la escuela. Omos incluso mantenen
ambas acoividades al mismo nempo.

En la acruahdad diversas organmizaciones
luchan por poner un freno al trabajo infaneil en
América Latina, tomando en cuenta que uno de
los derechos de los mifios es recibir proteccion
contra las diversas formas de abuso. Aunque
las legishaciones de la mavoria de los paises
los protegen, en los hechos la situacidin es muy
diferente. Coando te dé flojera ira la escuela o
ayudar en casa, recuerda a esos millones de minos
que, a pesar de su corta edad, luchan a diano
por sobrevivir e, incluso, por llevar el
Pan a sus Casas.
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PARA ENTENDER

El esfuerzo es la energia v ¢l trabajo que se aplican para obtener algo importante para
nosotros, a lo que otorgamos un valor positivo, Cada persona tiene su propio objetivo y
sus metas cambian conforme pasa el tiempo. Sm embargo, hay algunos muy generabizados:
conseguir ¢l amor, mantener o recuperir la salud, tener éxito en el trabajo v alcanzar

el bienestar econdmico. Entender el esfierzo es saber que ninguno de esos objetivos

se nhtiene magicamente y que todos i%lican una serie de acciones por nuestra parte

que deben realizarse con entrega, pasion y compromiso. Los buenos resultados iran
apareciendn poco a poco, Disfraralos péro no olvides que ¢l esfuerzo no se acaba alli,

gue es necesano mantenerlo para conservar lo que has consegundo v erecer todavia mas, Si
piensas asi tendrids una vida excepcional,

UN MENSAJE PARA LOS PADRES
ENSENAR A LUCHAR
1 Una misiin de la familia es criar a

+ los hiypos en una culura del esfuerzo
Ello implica mostrarles que el hogar k
© panson resultado del trabajo; inviearl
a que desemperien sus actividades-dando
lo mejor de si; ensefarlos a lucharpor
sus propios objetivos con entusiasmao
y paciencia. En todos los casos Tos
maticesglehen ser it pre sutiles
y Carifosos, evita n:ltYsl:ualql.li:r
abuso: tr#lrln amnmﬁpﬂr 51
Cuenta, $in presiona Hn,
ar siempre perca de
ra darle apimaos
vleonsejos,
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PROBLEMAS REALES, SOLE
LA COMPETENCIA ES CONTIGO MISMO
El mundo esta mareado por un fendmeno muy negativo: la competencia. La miavoria de la
gente aplica su esfuerzo para igualar a los demads o superarlos en ngueza, éxito o aceptacion
de los demas. La competencia fomenta la enemistad v rompe la armonia. Sin embargo, su
peligro mayor consiste en hacernos poner los 0jos en los demas, en vez de enfocamos en
nosorros mismos, Tu esfuerzo debe onencarse siempre hacia 0 mismo, La fuerza y el poder

de los super héroes es cosa de ellos; m1 nenes que ver coma desarrollas los tuyos v hasta dionde
puedes llevarlos, sm importar las comparaciones (positivas o negativas) con los demas,

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

EL SENTIDO DEL TRABAJO

En el ano 20035 el penadico espafol EN Pads entrevistd a un grupo de pedagogos sobre el

valor del esfuerzo en las aulas, Estos aseguraron que fomentarlo no depende de merementar

el nomero de tareas v examenes, sino de mostrar a los alumnos el senodo de su trabajo,

siempre con un objetivo claro. El maestro debe ensenar a los alumnos que no existe el

exito facil que presentan los programas de television, realizar un trabajo personalizado y

progresivo con cada uno de ellos, motivarlos dia a dia comentando sus progresos ¥ errores,

valorar su trabajo diano

= wy” v adaptar la ensenanza

a lo gue son los nifios en

rtﬂ“dﬂd, s g L ITH:Id':I“
idealizads e inexistente,



que al verle se la
contra él.
Francisco con su dulce voz,
alzando la mano,
al lobo furioso dijo:
—“Paz, bermano lobo!”
El animal contemplo al varon
de tosco saval;
dejd su atre arisco,
cerra las abiertas fauces
agresivas v dijo:
—“;Esta bien, bermano
Francisco!”.

—Fragmeneo del poema Los motivos def Toba,
de Rubén Dario,



e

Jortaleza

“Para llegar a ser pacifico, primero
hay que aprender a ser fuerte.”

— Al Merve




pana pensar

os caballos de Abdera

n Abdera, la antigua ciudad tracia situada en el Mar Egeo, el mayor orgullo de

los habitanees eran sus poderosos caballos, que gozaban de enorme populandad

y @ cuya crianza v educacion se dedicaba la mayoria de las personas, La situacion
habia llegado a excesos, las caballenzas eran una extension del hogar y, en ocasiones, los
caballos comian en la misma mesa que las personas. Cada amimal renia su propio nombre
¥ "u'"l'l.'l-ﬁl'l Crl I.'.‘I:Im]:!lll:tﬂ I'||._|t:|1ﬁl'.'|- I:.Ei-tﬂhﬁ'l'l ﬂmﬂ:ﬁtrﬂdﬂa 1 LTl grﬂdﬂ T.'ll QU hﬂ.‘gt".'lhﬂ. Lm nfll'.'l_l.liz
de trompeta para reunirlos en la cindad, obtener sus servicios militares y verlos ejecutar
COHT rl'lll.:ﬂdﬂﬁ SpErtes CIrcenses ¥ I.jt': ﬁl_'rlil'l'l'ﬂﬂ.'lﬂ H

La educacian v los cundados que recibian provocaron que los caballos fueran cada
Yor n]ﬁ'j Inrc]i.gl:ntl::j. = ||'|I:1t"[|-|."|'|{||fﬂtt"5 Vs I:.:'I:Ihm ran una fl.]ﬂ?.ﬂ b1 rpr:.n{li.:ntt:. I-l'l YL
de usar estas forralezas para fines positivos, los caballos se hicieron mas caprichosos,
abusivos v exigentes, Aracaban a los mifios pequenios, se metian de improviso a los hogares
v saqueaban las plantaciones en busca de alimento; desobedecian a sus duefios y ya no
ﬁ{.'l.'ldl-ﬁl'l H ] ".ﬂlTl.'“.Il.l'- FI:H..'” Al PG turnﬂl'h‘l ':Ill_l'l'lﬂ. LITEA im::;p::rﬂd.’l T‘t"l'ﬂ:'li‘ll:l'l'l 5N "j.l:'l'lriﬂ'.l.l' e
era mero lujo de fuerza.

]"irlﬂ|rm;'.nl.'|.'., LTI TI(H.'I'“.':.' dﬂ.‘ulitnm atacar Iﬂ l'.'il.]{lﬂli.l :L:I'I'I'Llr“;l”:.uln + I:.nTr:L FoM provd :Ii,:ﬂl'li.ll:l'
un gran estruendo, levantando mucho polvo a su paso, atacando a cientos de personas
mocentes que caian abatdas por decenas. La gente trataba de hur,
pera los teroces corceles lo impedian. En cuesndn de horas todo
habia quedado destrumdo,

Sin embargo, un punto
de la ciudad permanecia
a salvo, Se trataba de
|:'| 'I:”Trﬂl.r?.ﬂ. ';,l.( H'I{l:
decenas de

habirantes se

Bl oS i R
- -y 5 a WL E
o . 3 Nl
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Para reflexionar

& [Piendas gue los caballos hickeron ]
i h buen uso de las fortalezas que habian
Rk i o 5 ! i o adauirida?
Lk T R, R » ;Crees que la fortaleza se demuestra
habian ftfublﬂ‘il” para resistir el araque SN Con abusos, ataques y otras expresiones
v argamizar una acaion defensiva, Los caballos violentas?

reheldes lo sabian v planeaban tomarla con lujo » ;Consideras que los humanos estaban bien

de poder para que la ciudad entera quedara bajo B f;ﬁ;“;ﬂ“ﬁ;:::::{;ﬁ:ﬁ” asp

511 l|;II:'|'|"|'| inick H]:lﬁ-‘l ]] L. I'I primer ﬂtﬂqul: 3L rr'L[-1 hubiera Hn'-_-gadn asalvaros?

cuando el sol se estaba poniendo; los caballos + Investiga en gué comsite [a “ley del mas
cormeron frente a la fortaleza pero fueron fuerte”. ;Estas de acuerdo con ella?
abatidos por sus enemigos.

En los ataques que siguieron lograron afectar los muros de la construcaidn,
preparando la entrada final, Parecia mentira, pero las sohidas paredes de piedra estaban
cediendo v las personas pensaron que el fin estaba cerca.

Cuando la entrada va era mminente ocurrio algo mesperado. Sobre ¢l cielo de la tarde
surgi la nmensa cabeza de un leon que miraba a la cludad; era una fiera antigua y rerrible
que de vez en vez aparecia en los montes, de tamanio tan colosal que superaba la aloura
de éstos, Dejaba ver sus flosos colmillos v su aliento era tan poderoso comoe un huracan.
Comenzd a andar lentamente v de un solo zarpazo arro)o a los caballos rebeldes al mar.

En la fortaleza remaba el panico, pues nada podrian hacer contra un enemigo asi de

poderose. Estaban esperando lo peor cuando agquel monstruo lanzd an grito
h'l.ITI'I'.]nn Cue IH.,"i- hﬂhitﬂntﬁ Fﬂ:‘;['ll'l”l:.:ifﬂ]ﬂ
de mmediato, En un momento la fiera
L trﬁn.*_i‘l:nrrm'] ©n un |1::|r'|'||'|-r1: ﬂu:rrr
e imponente, jEra el valiente
guerrere Hércules que habia
llegado a salvarlos!
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q%ﬂ de nuestra Amdwc

Fuertes, fortines,
fortalezas

II'II.'l'Il.Z:-'I Cra un n;:rrlmriu l.H:ITI'Ipllt‘l'HI'HI.'!TII'I;! MUY [Fara

los exploradores europeos que se establecieron

poco a poco en €l v fundaron los primeros
asentamientos en el siglo xvi. Su sitwacion no resultaba
sencilla pues tenian que someter a los grupos
enemigos dentro del ternicorio, pero mmbién
protegerse de probables ataques que llegaban

desde el mar. Los espanoles podian ser
victimas de los ingleses o sufrir los
saquens de piratas que ambiciomaban las

=N} riquezas recaudadas en los diversos

territorios amercanos, En el siglo
Correspondid a este En el sigl
:h&rﬂ:& '?ﬁm :x'-,rl en la Tepon lrulpn:ﬂl ¥ del .
originalmente José Caribe, los temaibles “lobos de mar
Gabriel Condorcangui sembraron el terror, Las autondades
équﬂ&gaﬁmhﬁ 4 espanolas decidieron emplear ¢l
independentista en S mIsSMo recurso que se usd en muchas
las colonias espanolas ciudades europeas durante la Edad
en América. Hombre Media
sk fuerte en cusrpo y
. alma, dominaba varias

’{;l'ﬂt-' - lenguas, tenia una
T umhmhnmm 3
um' exitoso agricultor

i Wy comerciante, En

178g wna .

bt subrlevacsbn contra
las injusticias de fa ¢
Euumﬁpai‘inllqm i
ﬁrﬁmmmmwa 1
nuna fucha por la

I'lluqlmerﬁtﬂ

i pﬂfﬁlﬁﬂhﬁm [
[ :uhrial.lnrtﬁhgam
apresenciarla
-E]E'[Lﬂ an i
fanlla'gra i
_ wmeﬁma

! L hunca los traiciond.
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amurallar las andades portuarnas, como Campeche, v engar
comstrucciomes de alta segundad que pudieran servir de refugio en
caso de un ataque. Estas edificaciones fueron los tuertes, los foromes vy i
las fortalezas que, dado el caso, podian proteger a las ciudades donde .
se hallaban y abastecerlas de agua v alimentos. Para establecerlas se
ehigierom puntos elevados que permineran ver las acciones del enemigo y
promto se multiphearon por toda la Aménca Espafiola.

Re pﬂﬁﬂnd{j el mapa de norte a sur, destacan prirnt:ru los fuertes ubicados en el actual
territorio de México, Los mas distinguidos fueron el Fuerte de San Dhego, en Acapulco,
construido para la segundad de la marina mercante, y ¢l Fuerte de 5an Juan de Ulaa, en
Veracruz, para la defensa contra los piratas y los invasores, Fue este el alomo punto del
pais que estuvo bajo el domimio de los espanoles después de consumada la Independenca,

En Puerto Rico, un lugar favorito de los piratas para cometer sus fechorias, destacan
el Fortin del Canuelo, construido a partir de 1610; el pequeno Fortin de San Gerdnimo
en la ciudad de San José, v los poderosos Fuertes de San Crisedbal v San Felipe el Morro,
pensacos para evitar araques terrestres y maritimos, respectivamente. En la acrual
Repibhica de Honduras se engid, en el siglo xvin, ¢l Fuerte de San Fernando, ¢l mas grande
l;jt Ameérica '-':t'l'll'rﬂl CON SU Area SUPETION & |-|15 CLIAatrn rr||| metris i;l.]:l{lrﬁl;ii'ls. Mo {lt'|t:TI'IH5- dt‘
mencionar a las fortalezas de la costa canbena de Panama, convertidas hoy en Patrimonio
de la Humamdad y a los numerasos fuertes, foromes y castillos de Venczuela, donde hay
mMas que en NINEUn otro pais,

En el descenso al sur los hallamos en Pera (los Casnllos del Callao v la Fortaleza
del Real Felipe), y también destacan las monumentales eseructuras concebidas por la
Corona portuguesa en Florianapohs, Brasil. Ya llegando al Cono Sur,
mencionemos el Fuerte de Buenos Aires, Argentina, destinado a
defender la cudad, v el Sistema de Fuertes de Biobio, en Chile, para

fpar una frontera segura en el rio de
ese nombre y evitar los ataques de Para reflexionar

los indigenas mapuches. Gran parte . ﬁﬂnﬂﬁﬂwl ll:Iftl'm sigho
i . gl y L. g 5B construido nuevas
de estas CONSETUCCIONES SIguen en PR TR T o
pie hoy dia como reflejo de una etapa « (Has escuchado hablar de
histirica en que la defensa fue crucial para las fortalezas en territorio de
Estados Unidas?

comsolidar lag eolomias de uleramar.

» [Pienzas gue una fortaleza
diabe trabajar a la ofensiva o a
la defensiva?
® [Cual consideras e lugar mas
£ segure de tu comunidad?
i » ;Cudl es la mayor amenaza
actual para [a seguridad de
pais o cudad?
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PARA ENTENDER LA FORTALEZA

En el presente es comun entender la fortaleza como fuerza, poder de ataque v uso
desmedido de la vinlencia para conseguir los fines que scan. Sin embargo, la fortaleza
no es capacidad de atacar, sino poder de resistir, comao los

personajes del cuento que se refugiaron para evitar el ataque
de los caballos. La fortaleza s el valor que nos ayuda a
vencer los obstaculos que aparecen en la vida, a aguantar

lss acontecimientos que se oponen a nuestros planes vy a
esforzarnos para superarlos. Esta protecaion no es contra
manstruos o seres fabulosos, simo contra los pehigros de todos
liss dias. Para conquistaria hay que ser esforzado v valiente,
tener energia, saber soportar el sufrimiento v mantener vivo el
entusiasmo, siempre convencidos de que vamos a triunfar

UN MENSAJE PARA

LOS PADRES

PARA EDUCAR HLUIOS PODEROSOS

A cualquier padre consciente de

su responsabilidad le gustaria

criar hijos tan fuertes y sanos
en el aspecto fisico como en ¢l
mental. El primer aspecto se logra
con medios como la alimentacion,
el deporte v los servicios médicos,
El sepundo requiere estuerzos
mas diversihcados y suriles, comao
ensenarkos a ver las dificultades
con aptimismao, capacicarlos para
FECONOCET ¥ SUPETAT SU5 CITOTES,
brindarles segunidad en si mismaos,
respetar sus decisiones razonables,
perc no acepear sus caprichos;
educarlos en una cultura del
esfuerzo v el respeto a los demas y
trabajar con ellos para amphar su
tolerancia a la frustraciin,



PROBLEMAS REALES, SOLUC
{NOS VEMOS A LA SALIDA?

En los alomaos afos de la primania y durante la secundaria se vuelven comunes las peleas
escodares como demostracion de fuerza. Generalmente son encabezadas por supuestos
lideres gque se distinguen por su poder fisico, El conflicto no se limita a los varones pues se
ha vertheado un claro aumento en los pleitos protagomzados por mujeres con excepeoional
viclencia fisica. Por lo general comienzan por motivos sin importancia € incluso se ha
puesto de moda orgamzarlos nada mas porgue si, sin razon alguna, En Bogos, por
eremplo, se pracnca el lamado figheine donde el objetivo del combare, que se promociona
entre los estudiantes, es solo demostrar quién puede mas y ofrecer un entretenimiento a los
demas. Aunque en el plento los participantes demuestren el poder de sus pufios, también
estan exhibiendo que carecen de la genuina fortaleza que hace posible la solucion pacihca
de los conflicros, el desarrollo de actividades recreativas diversas v constructivas, v la
busqueda de la armonia. Demuestra o fortaleza con ideas, estrategias y proyectos, no con
tus pufios: recuerda que siempre habri alguien mds poderoso que m.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Es frecuente que los alumnos que presentan problemas de aprendizaje sufran ¢l rechazo

de sus padres v companeros, quienes se desesperan por su rezago, A usted, como docente,
le corresponde atender especialmente esos casos, desarrollar fortalezas en el alumno y no
ser mdiferente a sus debilidades. Para abordar esas situaciones use estraregias especiales:
divida las tareas en etapas pequefias; proporcione mas tempo para completar los examenes
v ejercicios; enseie destrezas que le permitan organizarse mejor; trabaje muy de cerca con
los padres para fomentar la autoestima ¢ impulsar en especial aguellas habihdades que se
le dan al chico de manera natural. Quiza tenga un mal desempeno en fisica y matemancas,
pero tambien sea excelente en ciencias sociales.







EQﬂi's'iera- regalarte un pedazo de
mi falda, hoy ﬂnrm:lda como la
primavera.”

~Clemenrina Sware:
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La leyenda
del Nanduti

uazn era un joven vy hermoso mndigena guarani que vivia con

su familia en una pequena cabana del bosque paraguayo,

Su madre [0 educaba con nobles sentimientos, le ensefaba a
comparnr todo lo que tenia v a amar a los seres vivos, Todos los
padres deseaban que sus hijos fueran comao €l

El muchacho estaba acostumbrado a avudar en las tareas

de casa ¥ una maniana fue a una fuente del bosque para llenar
o un cintaro de agua. Camina por la vereda,
. escuchando a los pajaros que cancaban
en los arboles, v llegd al manannal.
Al acercar el cintaro se dio cuenta
de que una arana blanca ¥
pequerisima, o Nanduti, se estaba
ahogando. Fue rapido por una
ramita de junco, la introduo al
agua ¥ loprd rescatar al mintsculo
insecto, Cuando éste se encontrd
a salvo le dio: “ Amigo, acabas de
darme la vida. ;Qué puedo darte
yoo a cambio?™, Tras pensar un rato,
Guazno le digo: “Eres tan bona v
simpanca que me gustaria llevarre
conmigo a casa. Hay plantas v
espacio suficiente para que rejas
tu tela™. “Acepta”, respondid la
arana que se poso sobre ¢l pecho
desnudo de Guazn.



=al

; o (Crees que sélo alguien grande l

Generosidad | 53

e repente se proyectd sobre ellos un aguila que deseaba devorar a la arafa, Guazn
luchd para defenderla vy derrotd al ave feroz que le propind un profundo picotazo en el
costadao, del cual broed roja sangre. El joven volvio a la fuente para lavarse la henda v
ahi encontrd a una hermosa doneella, llamada Picaza, quien le explicd: “El agua de esta
fuente es milagrosa y sanard tu herida al mstante™. Asi ocurnd, pero ¢l chico se puse muy
eriste al ver que la arafita habia desaparecido. Aquel dia Guazia quedd prendado de la
doncella v ella correspondio a su amaor. Salian a caminar tomados de la mano y dedicaban
buen rato a buscar a la arana. Pero munca lograron enconerarla. Pasaron los anos v ellos
se¢ amaban cada dia mas... Para que sus padres descansaran, Guazo se dedico a labrar las
tierras familiares gue rindieron mejores cosechas que nunca, Un dia decidi visicar a los
padres de Picazi v pedirla en matnimonio. Estos le explicaron que, como ella tenia varios
pretendientes, darian su mano al que le ofreciera el mejor regalo. Cada uno llevd objeros
primaorosos, pero ningundo se los entregaba con la generosidad del verdaders amor,

Ciuaza fue al bosque en busca de consepo. Estaba medio adormilado cuando sinnd
un cosquillen en el hombro. jEra Nanduti! *“Ta me diste la vida hace afos y hoy re daré
lo mejor que tengo™, exphed el insecto. Guaza pensd, merédulo: Qué podra darme esta
criaturita?”, Con sus patas la arafa se apropid de un rayo de luna, luego de otro

v de otro. A lo largo de la noche tepd con
ellos un chal luminoso v delicado.

Giracias a ese fino wendo,
Guaza obruvo la mano de
Picaza. El dia de 1a boda
ella se lo puso comao
lujosa prenda y en el
pecho portd comao
adorno a Nandu, la
arafiea del bosque.

=it edrand,

» [Cuantos ejemglos de
generoiidad encientrad en este
relata?

w [Te parece bien gue los padres
de Prcazi pidieran un regalo a !
cambio de la mano de su hija? i

o [Prensas que la generosicad
atrae generosidad?

y podercso o% capaz de dar?
e [Cudl es g secreto para gue

un regale sea realmente

extracrdinana?

-ll‘rqlll.-:- r -
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-. de Trujillo, Venezuela,
cerca de la Condillera
"f de los Andes, este
1 hombre ejemplar se
L} recibio como médico
. enlaUniversidad -
Ehrllralde

5 ﬂh estudit las. 3
moder
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Las migiones
guaranies

n el siglo xvi, cuando los colomzadores espanoles
llegaron a -"'.rnrrlm los distintos pueblos mdigenas
que vivian origimalmente en el continente se vieron en
una dificil situacion. En las guerras de conguista miles de
11'I|;“E|;!I'I.i‘_-i MuUrieron ¥ en la etapa hlgl.lil.'!l'll'f fueron uhjt'rﬂ
de maltrato y explotaciom. Para la mavoria de los espaioles
eran besnias de carga sin ningun derecho, obligados a
servirlos. Pero en ese contexto algunos espafioles reconocieron
la importancia de las cultoras indigenas y su enorme potencial,
Esa perspectiva generosa cristalizd en provectos de gran
relevancia, como los de Vasco de Guiroga v Bartolomé de las
Casas en México v las misiones jesuinicas de Sudamérica.
a los indigenas
a la religdn cardhca, pero mas alla de eso denvaron en

|. a II'I‘['I:TII...H imn Hrlbll‘l‘ll dt‘ l;!'-v.["ib- Erd COnyaermir a

programas sociales ¥ educanvos de grandes alcances. También
llamadas reducciones, se establecieron en el sigle xvinen
parte de los territorios de Paraguay, Argentina v Brasil, Para
el siglo xvin vivian en ellas ochenta mul indigenas puaranies
v de otras etmias. Los jeswitas aprovecharon la orgamzacion
politica de los indigenas v en cada reduccion funcionaba

un cabilde con avtondades que velaban por el bien comun

v atendian la segundad, la salud, la impieza de los lugares
publicos v la asistencia de los pequenos a la escuela, Cada
miston contaba con instalaciones organizadas en tormo a
una gran plaza, que meluian una iglesia, un cementerio, una
escuela y talleres de trabajo, También habia casas para los
misioneras y los mdigenas, asi como un hogar gue albergaba

a viudas y huerfanos.
Para reflexionar

Sus hermosas
COMSITIECCIOHIES SO
¢ ;En qué consistid [a genercsidad de

ahora Patnmonio

X [os misioneros jesutas?
Cultural de la # (Sabes qué past con los indigenas
Humamdad. cle Sudaménica despuss de b salida
de los jesurtas?
e ;Crees gue hoy dia los pueblos

indigenas reciben toda lo que, por
derecho, les corresponde?
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Esta orgamizacion permitic a los guaranies mantener y fortalecer sus lazos famihares,
tan importantes para ellos. Cada mision, que contaba con todos los servicios necesanos,
también era una unidad de produccion agricola, con propiedades privadas ¥ colectivas,
Ademas, las reducciones se especializaban en distmtos oficios coma la carpinteria,
la orfebreria, la elaboracion de textiles e instrumentos musicales, Los articulos se
ntercambiaban mediante ¢l trueque con otras msiones,

En cuanto a la educacion, aparte de la doctrina
rehigiosa, los indigenas aprendian a leer y escribir el
espanol, sin por ello perder su lengua, recibian clases
de matematicas, asi como lecciones de musica, canto
v danza. Se formaron notables coros en cada mision,
Los jesuitas se encargaron de establecer una imprenta
v edicar distintos hibros para complementar la educaciin
del mdigena. La vida en las misiones era trabajo,
conacimiento y expresion artistica, donde
oo se compartia y se prohibian
los abusos.

Este formidable
proyecto llegd a su fin en
I 768, cuando una orden del
rey Carlos 1 determind la
expulsion de los jesuitas de
todos los terriconos espanioles.
Sin embargo, hoy dia, sigue
siendo un ejemplo de
L'I:-'HTH:I I[I I:HI.'.IEHHIE1
el amor, el dialogo
v la generosidad :
impulsan el '
dcﬁarn:“n {If
las mejores
cualidades
humanas.




PARA ENTENDER LA GENEROSIDAD

El primer paso para comprender y vivir este valor consiste en
descubrir v reconocer tus niquezas. No estamos hablando de un
I..:”'I'-rl: LU jﬂ Wis ¥ rnllm:d;l:; i.l‘: CHILY, PRI |ﬂ5 rH:ISI:E'iHnEE matera |t."5
nenen importanaia secundaria y son faciles de compartir: nada
mas sencillo que partir en dos una naranja o una pieza de pan. Nos
referimos, mas bien, a aquellas capacidades, ventajas v atnibutos
que te hacen unico. El catalogo es amplio v variado; puede tratarse
de la fuerza fisica de tu cuerpo, de tu talento para el dibujo o la
musica o de ru inteligencia para resolver problemas. Idennfica v
reconoce tu patrimonio v compartelo con los demas.
Segun sea el caso, aligera su carga, alégrales la vida

com tus creaciones o diles como prensas que pueden

resolver sus dificultades, 51 tenes una habilidad
especial, compartela con ellos; pues a diferencia de los
objetos, en vez de acabarse, crecera cada vez mas. Un
requisito indispensable es no esperar nada a cambio (lo gue
equivaldria a converoir la generosidad en simple negocio), sino
hacerlo por el mero gusto de ayudar v engrandecer la vida de
quienes estan cerca de o,

UN MENSAJE PARA LOS PADRES

ENSENAR A COMPARTIR

Las sicologos han descubierto que, a partir de los dos afios, los ninos
adguieren el sentido de la posesion material. 51 ésta no se cornige,
puede convernirse en un pesado lastre que llega hasta la edad
adulea. Ustedes pueden evitarlo con acawones sencillas: enséfienlos
a comparnr sus jugueres; si reciben un poco de dinero semanal,
propicien gque den una parte a los chicos de la calle, Aparte de eso,
enséfienles que la generosidad no solo atane a lo marenal v que
puede expresarse ayudando a los demas, visitando a los familiares
ﬂnfiﬂl—lﬂ fiad }' ﬂgrﬂ dtﬂ.‘itndﬂ pr1r ]H I:.'l_l.“: TEMEms,
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SOLUCIONES D VALOR
SER HUO UNICO

La forma natural de aprender v poner a prucha la generosidad se presenta en la
familia, entre los hermanos que comparten el espacio de la casa, los juegos, los
problemas v hasta la ropa. Los hijos anicos no tienen esa oportumidad, pero pueden
abrirse otras para ellos. 5t te encuentras en esta situacion, tu tarea consiste en crear

fu T de “hermanos”™. Acércate a tus Primos ¥ COnvive con ellos a diario, mvitalos

a dormir a tu casa o duerme en la de ellos. Amplia tn grupo de amigos y comparte
aventuras y experiencias variadas, En uno y otro caso, aprende a dar y recibir como una
costumbre de todos los dias. Una opcidn mas es tener una relacion de este tipo con algun
mavyor de tu familia (tus tios o tus abuelos) que te escuche v distrure tu carmo. Esm
comprobado que si los hijos anicos siguen estas estratepias serdan adultos plenos, bien
mtegrados a su ambiente social. Esta nota también va para quienes tienen hermanos: s
conocen a algan hio anico, acérquenlo a ustedes y conviértanlo en su hermanao.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

LA ESCUELA COMO UTOPIA REALIZADA

A lo largoe de la historia diversos proyectos sociales han buscado construir
comunidades donde todos comparten el esfuerzo v los benehcios resulantes
{comao las reducciones guaranies revisadas tres paginas atrds). Sm embargo, los intereses
politicos ¥ econamicos han evitado que estos se reabicen o perduren. La escuela puede
convertirse en una comumdad models de ese tipo. Impulse a los alumnos a compartir sus
libros, atiles, uniformes v refrigenios, establezea grupos de estudio donde los estudiantes
mas aventajados apoyen a los que se van rezagando y enséneles que las propiedades
aumentan su valor cuando se comparten. Sea usted especialmente generaso dando

todo por la formacion positiva de sus alumnos y confiando en cada uno de ellos como
provecto en ciermes de un aduleo feliz en rodos los ambitos de su vida,
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“Yo no hablo de venganzas
ni de perdones, el olvido
es la anica venganza AR P

y el anico perdon.” oy
-Jurge Luis Borges il
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n el monte vivia una bandada de loros muy rondosos v discundores,
Por las mafanas comian elotes v, por las tardes, naranjas. En el grupo
siempre habia un vigia que, desde lo alto de un drbol, detecraba la
presencia de cualgquier intruso, Una mafiana un campesing de la hacienda cercana
le dispard un fire al vigia porque gquena prepararlo en un guso, Fste cayo hendo al
suelo y el campesino lo atrapd; le dio pena mararlo v lo levd a la hacienda como regalo
a los hijos del parrdn, Se dieron cuenta de que s6lo tenia un ala lasomada v lo curaron
hasta que sand, Lo llamaron Pedrito v lo domesnicaron por completo: sabia dar la para,
S rOsEa hﬂ (=] ||'|5 |'II:|'|'|'|I_'|‘|'|:'|'5 dt' I‘I:IE il'l‘r'itﬂ{l”ﬁ- ¥ ﬂ:pTﬂ:l’I{Ii‘Il'l a I'Iﬂ‘.'.l:r | :l.':ii_'l_l.lil |ﬂ.5 [ NEY pll]mﬂ.‘j.
Logrd hablar tan bien que podia sostener una conversacion v todas las tardes comaba el té
con la famihia,

Una manana, después de varios dias de lluvia, el cielo amanecio despejado y el tal
Pedrito se alepd volando hasta encontrar las aguas del rio Parana. Entre la densa vegeracion
viar brillar los ojos de un tigre v se le hizo facil mvitarlo a que tomaran el t&, Feroz como
era, el tigre penso que se trataba de una burla v se lanzd sobre €l para atraparlo, Sm
embargo, solo logro quitarle algunas plumas del lomo y todas las de la cola. A duras penas
Pedrito vold hasta la hacienda. Cuando llegd penst que todos se reirian y se burlarian de
el al verlo desplumado. Por lo tanto, se escondio en el tronco de un eucalipro v se quedo
alli, quieto y en silencio. Apenas se asomaba por las noches para buscar un poco de aguoa ¥
alimento, se miraba en el espejo de la cocinera y luego volvia a refugiarse en su escondire.




Los mifios de la casa estaban muy tristes desde que
Pednto se habia perdido. Pensaban que nunca mas
vialverian a verlo v lo recordaban siempre a la hora
del re. Estaban seguros de que habia muerto.
Aungue €l sabia lo apenados que estaban, se
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o [Plensas que o tigre actud
correctamente al atacar a Pedrito?

e ;Crees que Pedrite era vanidoso?

e [Comsideras gue el padre de familia

hizo bien al ayvuedario a vengarse?
e [Qud hubieras hecho t en su lugar?
e 5 Pedrito fuera tu mascota,
) : Pt seguirias confiands en & despuds
tan hermaosas! Asi que un dia hizo su aparicidn en de lo que hizo?
la casa, justo a la hora del té. La famiha entera se » 5i ¢l loro era tan vengativo, (por qué

queria monr de tanta felicidad por ver otra vez na hiza nada contra ¢ campesing
que |o hirid al inicio de la historia?

negaba a aparecer pelado como un ratdn, Pero
pash el nempo y sus plumas crecieron de nuevo con
colores meensos v brllantes. {Nunca habian lucido

a su mascota consentida, El no les dio mayores
explicaciones v hablo poco,

A la manana sigmiente Pedrito fue a buscar al padre de la familia, se posd en su
hombro vy comenzd a contarle lo que realmente le habia pasado. El dueio de la casa
s¢ horrorizid al escuchar sobre el ataque del ngre v Pednito lo convenadd de que se
vengaran de él. Casualmente, el padre necesitaba una piel de rigre para la casa v apoyi
la mala idea. Asi pues, salieron de viaje v llegaron al sino donde habian ocarndo los
acontecimientos anteriores, donde pronto divisaron al ngre. Usando su gran habilidad
para enganar, Pedrito logrd amaerlo; escondido entre las ramas, el duenio de la
casa le dispard con la escopeta v logrd abanirlo. El loro pegaba gritos de
alegria pues se habia vengado de su enemigo.

Cuando volvieron a la casa v contaron a la famibia lo que
habia ocurnido, todos los felicicaron pues pensaban que asi
se debia proceder con los enemigos. Solo uno de los nifos,
el mas pequeno, permanccid callado en un rnedn. “ Qe
te pasa, pequeno?”, preguntd su madre. “Ya no quiero
tomar el t¢ con Pedrico. Me da miedo porgue no sabe
perdonar”

—Adiafrtacicin fibre del refaec El loro pelacleo
e Horacin aerraga,
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La Iglesia pide perdon

uando los invasores espafnoles llegaron a Aménica,

a paroir del siglo xvi, llevaron a cabo una conquisea
militar que consistid en combanr a las civilizaciones
mdigenas para apropiarse de sus fierras v riquezas. El
sepundo paso fue una conquista espiritial, que consistio
en modificar su forma de pensar para volverla gual a
la de ellos. El asunto central de esa sepunda empresa
fue la religion. Los espanoles profesaban la fe catdlica,
los indigenas tenian sus propias creencias con diversos
dioses v nituales que incluian pracricas muy sorprendentes
para los extranjeros, como los sacrificios humanos, En ¢l
presente no s posible decir gquiénes tenian la razén, pues
|5':i- CTEENCIAS SO0 UN ASUNED p‘frﬁ“‘nﬂl
que debemos respetar v parten de
antecedentes histoncos
particulares para
cada cultura.
Sin em-
bargo, los
espanoles
ne pen-
saban de

] BPEIR cs5a mane-
#ﬁ - ra y de-
- ﬂ cidieron
) eliminar
las religio-

nes de los
nAtivos para
imponerles

la religion cristiana que les
resultaba por completo ajena.
La lglesia v los gobiernos colo-
miales de cada zona se aliaron

I3
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para forzar a los mdigenas a cambaar sus creencias mediante el proceso de
epangelizacion, A lo largo de todo el dommio espanol llegaron al conomente
diversas ordenes rehgiosas encargadas de llevar a cabo esa mision. Algunos
de sus representantes, como fray Bartolomeé de las Casas, Vasco de Quiroga
v los jesuitas del Paraguay, la desarrollaron con amor y generosidad en un
completo programa educativo que reconocia la dignidad de los indigenas
respetando en todo momento sus derechos humanos vy combatiendo los abu-
sos de los colomzadores.
Esos fueron casos excepeionales, pues en general la nueva religion

se impuso con violenaia como parte del proceso de domimio miliear,
[iversas poblaciones fueron arrasadas, destruyeron sus templos y,
con los mismos mateniales, edihicaron iglesias; miles de indigenas
MUreron, otros sufrieron torturas ¥ sé nego reconocimients a

sus anoguas creencias a las que lamaban “idolatria™, El Santo
Ohicio de la Ingquisicion se mstituva en el mismao siglo xvi para
procesar a quienes no profesaran la religion catiolica, incluyendo

a indigenas v judios; algunos eran condenados a morir en la
hoguera. Los abusos continuaron v lograron su objenvo: los indigenas
se convirtieran al catohicismo y sus religiones desaparecieron. En el siglo
xix, después de obrener la independencia, diversas naciones americanas
decretaron la libertad de creencias... pero a esas alturas ya nadie profesaba
las religiones prelispanicas.

En esa misma época la lglesia fue perdiendo poder v comenzd la revision

de su papel histdnico. Ese proceso culmmd con el ponnhecado de Juan Pablo 11
(1978-2005) que bused la reconciliacion entre la lglesia v la sociedad. Pidio
perdin en mas de cien ocasiones por los abusos de

la lglesia en la evangelizacion de America, Asia y Para reflexionar

Africa. En marzo de 2001 llevd a cabo una ceremonia

L ¥ fahih -;,Eurﬁldaasjmlﬁiﬂ:ﬁ]mﬂi
histinca c!:} perdin en la va-llu.ln de San P:.d res los espaloles contra los indigenas?
v promuncio estas palabras: “ Mientras pedimos « ;Piensas que tenian derecho a
perdan, perdonamos... Nunca mas [permitiremos) ITEM:M “ﬁ'ﬁjm?
i e : o /Croes que tenian solo propésitos
comtradicciomes con la candad en ¢l SErVICio de la e pifitiales o ke iieas I ae
verdad; nunca mas ofensas contra cualguier pueblo; » [Permitirias que alguien combatiera
nunca mas recursos a la violenciag nunca mas E;:Wm: m“ﬁ"“lﬂ? X
G s . SRR AT = Porqu perdén Juan Pablo I,
diserimin aciones, cxclusrn:r! €5, Opresiones o {IC!:-!J'FCLH'I o8] s hilha bk s
de los pr1hrc5 . Las comunmidades mdigenas abrieron » /Te parece importante que hoy dia
su corazon v concedieron el perdan a la lglesia por el exista libertad de creencias?

sufrimiento de sus antepasados.
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PARA ENTENDER EL PERDON

En un munda ideal ninguna persona haria dano a otra; ese mundo es al que debemos
aspirar. Sin embargn, como todavia no lo alcanzamos, estamos sujetos a eventualidades v
conmmgencias en las que a veces algwen nos dana v a veces danamos a alguien, Coando ello
oeurre, hay un recurso de excepaonal importancia en el mundo de los valores: el perdon. El
principal beneficiario del perdion no es quien nos hizo dafo, smo nosotros mismos, Por un
lado, porque ponemos fin a lo que podria ser una cadena de odio sin fing por otro, porque
logramos superar ¢l perjuicio gue recibimos ¥ nos abrimos a nuevas expenencias.

UN MENSAJE PARA LOS PADRES

EL PERDON EN LA FAMILIA

Aunque la famiha se establece a paroir del amor, es frecuente que los miembros de ésea
realicen actos gque agravian a los demads integrantes. Estos incluyven la mhdehdad conyugal,
la vinlencia del jefe del hogar o el maltraco a nifios y ancianos, Hay que luchar cada

dia para evitar que se presenten tales situaciones v, cuando ocurran, hay que usar el
valioso recurso del perddn, Una regla fundamental de la convivencia
familiar es ofrecer una

{l'i.'al..:'l.l]pﬁ I»:l.lﬂ.'l'll:,l‘l'l I'I'.',.' [ E R
actuado mal; regla
complementaria s

=  aceptarla. Se trata
. i_{l: t‘.:j.l:-llr?_ﬂrni i pilr
mantener la umdad de
una manera sana y alegre,
evitando que se acumulen el adio
= "|- ||'I‘E| 'I;IE."H{:‘I:IE {l.l: 'i'l."l'lE,.."lTl?.."l-
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR

UNA GUFA PARA EL PERDON

Cuando la capacidad de perdonar no aparece de forma natural hay que adquirirla
mediante un aprendizaje. El sicologas Fredenic Luskin ofrece una guia en nueve pasos:

1) Trata de distinguir v explicar a alguien mas qué e disgustd. 2) Establece como
compromiso que perdonaras para sentirte mejor. 3) Entiende que lo que buscas es |a

paz contigo mismo. 4) Ten presente que la molestia que sufres procede del dolor que

estas expenimentando ahora, no del dano onginal que la provoed, 5 Busea relajarte con
actividad fisica o ejercicios de respiracion. 8) No esperes mucho de los demas, reconoce
que hay circunstancias que no pueden cambiarse y que s0lo comseguiras la paz v la
cranguihdad mediante to propio esfuerzo. T) No dediques demasiado tiempo a pensar en el
dano que sufnste; emplea ese niempo en la busqueda de nuevas metas valiosas y creanivas,
8) Aprende que una vida feliz v bien vivida es [a mejor “venganza™ contra quienes te
hicieron dafo. 51 te concentras en tus sentimientos heridos sigues estando bajo ¢l poder de
quien los hirid; es prefenible buscar el amor v la belleza en lo que te rodea, cobrando poder
sobre n mismo. 9) Transforma m histona, permite que deje de ser la narracidn del dano
que te hicieron v se convierta en ¢l relato de un campedn (ta mero) que logro superarlo,

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

REGLAS CLARAS

Lin docente muy tolerante no sanciona las faltas de los alumnos ¥ su salon de clase se
convierte en un desorden, Un maestro demasiado severo aplica casnigos excesivos y su

salom de clase se vuelve una especie de centro penitenciario, (Como
lograr un justo medio? Lo b fundamental es entender que en
el aula no se trara de establecer 0 esquemas personales de -
pt:rdi"rn 0 VENEanza, SITHCY 1N ambiente de jI.JSHF;IE que
permita convivir y desarrollar las actividades
lectivas. La clave estd en hacer
explicitas las reglas y sanciones
{siempre razonables, con un fin
correctivo) ¢ imponerlas

C'Fl:Eti";ﬂ Menge Com
parte del mecanismao
d‘: tTﬂhﬂil'l. MLy COHTIH
la expresion de una
actitud mdmvidual.
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S Ave de pico encorvado
5. e R i 1 - ; . e
o, i LY le tiene al robo aficion;
it o . 1 W pera el bombre de razon
4l no roba jamas un cobre,
A ' prues no es vergiienza ser pobre

y es vergiienza ser ladron.

y —Fragniento dd pocina Martis Fiereo,

U losd Herndmdeg
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“Siempre di lo que sientas _
y haz lo que piensas.”

— Crabriel Garcia Mirquez
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q %d para Peuowl«
La nodriza

n el México del siglo xix, Julio Diaz v Amparo Cota se enamoraron desde [ovenes.

Aungue anhelaban casarse pronto, sus planes resultaron dificiles de cumplin, pues

&l tenia que labrarse una posicion como abogado v ella tenia que andar a su padre
enfermo. Pasaron los anos, €l consigud un erabapo digno que le permand comprar lo
necesario para un modesto hogar v, a los pocos meses, el padre de Amparo fallecio.

A los tres anos de casados ocurnd lo gue taneo habian anhelado: jella estaba esperando
un bebé! Cuando lo supieron compraron todo o necesario para el pequefio: camisas,
panales, mantillas, gorros, zapatos y un sintin de articulos, incluyvendo un colchoncite de
plumas, cintas de colores, listones, mofios v hasta un sonajero de plara.

El parte no fue cosa facl, pero el chiquillo nacits sano v hermoso; le pusieron por
nombre Carlitos, El mamoncilo, como les decian a los ninos de pecho, tenia un excclente
apetito v se desarrollaba admirablemente. Sin embargo, a los cuatro meses empezn
a desmejorar y lucia flacucho y ojeroso, Aterrados, Julio y Ampare llamaron al
docror Alvarez Moreno para que lo revisara.

Después de vanos examenes, el doctor concluyd gue el problema
estaba en la leche materna, Quisieron darle leche de vaca v el
nene la escupia. Los ensayos con leche
de cabra v burra tuvieron el
misme resultado. Los

padres va no sabian
que hacer. Una tarde,
mientras miraba por
* la ventana, Amparo
vio a una humilde
A Mujer con cuatro
nifos, bastance
o desarreglados
. pero bien gorditos.
= Decidida, le preguntd
51 no querta trabajar
como nodrnza de Carlitos; es
decir, alimentarlo con la leche




de sus senos. Cuando Gabina
—que asi s llamaba ta mujer-

II'I ATMATYA ML pnr ]"-r|1'|1:'r:1 L8 =
Carlicos succiond con apetito y
LERTA II.‘Cllt' l:l.L'lilL'!l.Hﬂ.. liJ.L'II‘I:L' ¥ ‘L""||'|I.'ff1-.l
se le derramd por la carita, En
cuestion de dias fue recuperando
su pesa v buen color.

Grabina se dio cuenta de lo
|I1llCi1|| 'l.]'I.H:' LI. necesita |""i||l £1 £54
casa vy aprovechd la situacion
€11 51 l'lﬁlilfﬁ‘l_']l:?- |.':'!l.|il..| | Ei!r1||:1i11
un sueldo mensual de muchos
pesos, tres vestidos, dos pares de
:'.i!l:'li.lil.l.‘l :I rllrli.'l ]‘.Iri.-l S i'liil.l"l.
Con esfuerzo Julio y Amparo le
dlfl‘tl‘lﬁ t'::ll.j'::‘ B5L), E'-HI L'I'It!'l-ll"HU-
las exigencias de Gabina iban en
aumento: antojos a toda hora,
ii”ﬁfl |..l!5-.. ]'1."11 1S '|- |Ii.‘|::|-|.il || He
vestidos de la sefiora de la casa

llil I:”ii .'IILIIJ]':‘i!lrU h-ll'lH'l
gue en el ranche de Gabina
habia ocurrido una mundacion
y que toda su Familia habia
desaparecido, Cuando se o
mforma, Gabima derramao
algunas lagnimas, pero luego dijo:
“Me alegro, porgue asi no tendré
I.|l|f d.lfj'ﬁ.‘ k| r'l..ld.ll_‘ I\I.|.I'_' II'Ii "|ll|.‘|-2.‘|.||1l-

Ese mismo dia Amparo
:|-' _|'i.|III.| df[i:!'lr'll'llilf(?ll I‘.'[:I:‘:ll:']-liif
a Carlitos a comer solo v
despidieron a Gabina. Les dio
micdo que el pequerio heredara la
conducta deshonesta v el corazdn
Ijl;' F'UE[!T;I Iji.' |i! IH'ldr]:.".il.

—.J||J'.J_|'.-.|'.|l'r piie i relado Doveaiaengn
die Victorieues Salmdo Alvares

" Para re flexionar

'.-' L]

o ;Cress gue Julio rewnid su
patrimanio de forma honesta?

e [Cémo piensas que hiciersn para
comprar todo lo gue necesitaba el
mamoncillo?

s [Consideras gue Gabina se
comportaba de sia manera justa?
;Por gué abusaba tanto dela
farmilia que le deo trabajo?

» JClué opinas de su reacci&n al
conacer ki naticias de su rancho?

# [Te hubiera gustado que una
muger coma ella hubisra sido tu
nana o nodrizal




Construyendo
naciones honestas

no de los problemas mas serios que aguejan

a las naciones contemporineas es la

COTTUPCION. Esta es la cara opuesta del valor
de la honestidad. Para detmirla a grandes rasgos, la
corrupcion consiste en que las ohomas del gobierno v
sus funcionarios usen su poder v los recursas publicos
en su benehcio personal. Es decir, que en vez de
aplicarlos en bien de los cindadanos, los desvien
v se queden com ellos, con lo que logran
acumular grandes Fortunas.

MNingin pais del mundo esta libre por

completo de ese mal, que dana a poblaciones v

Harald

delstam ; : : -
EH'I‘H-‘IHH' generaciones enteras, kEn Amernica Latina
EL “CLAVEL NEGRO™ se ha convertido en una prachca comun
;m‘%a“;mudn::r gue frena el desarrollo de las naciones,
: e Aparece de formas muy diversas, pero
* impartantes en igual de perjuchciales. Una de las mas
tiempos lormentosos, comunes &5 la “mordida™ o el soborno
Gustaf Harald Edelstam ; b b Tl X
; LR que pide algun empleado ohoal a los
fue embajador de

- Suscla en Guatamala | ciudadanos a cambio de presearles un

durante ka guerra civil
; de ese pals y denuncid
L violaciones a los

- servicio o realizar un tramirce.
ri Un ejemplo frecuente es ¢l de
] un agente de transito que exige
dinero al conductor que comend
una mfraccion a cambio de no aplicar
la ley. Pero hay muchas versiones mas:

=
¥ 1'3.-,1 el pago de sobornos para reahizar
A negocios ilicias como el narcorrabeo,
" |a compra de voros pa ra favorecer
I ;-.". aum pnmdn.‘ la exigencia de cuotas
AR en escuclas piablicas, la construccion

de viviendas con materiales deheientes,

la venta de puestos de trabajo v el

cobro a eambio de servicios de salud.
Cuando la corrupcion crece

IRV o i en forma desmedida, llega a los
. jpexpulsaron al pooo g sindicatos, ¢l ejéreito v la policia y las
] tiempo. naciones s¢ vuelven mgobernables:
e PR

no hay ya quien pueda controlar un

] -
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grado tan avanzado de descomposicion social. Pensando en ello, diversas orgamizaciones
s¢ han dedicado a diagnosncarla y combatirla en beneficio de la sociedad. Una de las
mads imporgantes ¢s Transparencia Internacional, fundada en 1993 en Alemama. Trabaja

con argamzaciones locales y publica mformes perindicos con respecto a la
sitnacion de cada pais.
En su informe correspondiente a 2009, ¢l lugar nomero 1, como el
pais menos cormupto del planeta, es para Nueva Zelanda. Diversas naciones
americanas alcanzan buenas posiciones en ese recuento: Canada {logar 8,
Estados Unmidos (19), Barbados (20, Santa Lucia (22), Chale (25), Uruguay
(25, San Vicente v las Granadmas (31}, Domimica (34), Puerto Rico (35) v
Costa Faca (43), Desatortunadamente muchas otras se cuentan entre las mas
corruptas del mundo, en las posiciones 146, 154 v 162, El caso mas extremo
de nuestro continente es Hairi, situado en el puesto 168 de un total de 180,
Iransparencia Internacional considera que todas las naciones de Amérnica pueden
aspirar a los primeros lugares mediante el trabajo de orgamizaciones cndadanas, las
campanas de mformacion y mecamsmos
creados por cada gobierno para evicar
la corrupcion, Ahora que o va estas
' comsciente de
ella, puedes
convertirte en
N autentico
EUETTErD anti-

COTTUPCION.

Para reflexionar

;Has escuchado o lejdo algo
sobre of problema de la
comupcidn en tu pais?

o jAkmsien de tu familia ha
participado en un acto de
corrupcibn, por ejemplo, dandao
una “maordida™

» 5illegaras a ser funcionaric del
gobiemo jusanas [os recursos
piiblicos para tu provecho
personal?

& Por gué se vuehe ingobermable

una nacion cornepta’?
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"ENTENDER LA
HONESTIDAD

- En el compunto de los valores de convivenca,
% |2 honestidad es tal vez el que alcanza formas
mas diversas. Estas son las tres principales.
1. Ser honesto es ser sincern, expresar siempre la verdad,
rechazar la hipocresia y tomar la palabra coando vemos
gque se comete una mpustcia, Esa simcendad tambien se
refiere a nosotros mismaos: hay que saber aceptar quiénes
somos ¥ como somos v mosirarlo asi a los demas, 11 Ser
honesto es mantener v defender nuestras ideas v valores
mis importantes en todo momento; en especial cuando en
nuestrs hogar o en nuestro pais se viven arcunstancias dificiles
que, naturalmente, nos confunden o nos causan mguienad,
[, Ser honesto es resperar a los demas y sus propedades, no
aprovecharnos del ménito ajeno que no nos corresponde ¥ menos
todavia de los objetos, recursos y oportumidades que los
demas han congquistado con su esfuerzo, Los tres cammos
conducen al mismo desting: la transparencia.

UN MENSAJE PARA LOS PADRES
TODO POR LAS BUENAS
Hemos visto hasta que punto la falea de honesndad
puede deteriorar la situacion de un pais. Es
momento de reconocer que casi todos somos complices

-.I'I. I'.‘It‘ aActos -!,ll: I.."IZITF'I.ll_'I'lZiII:I'I'I CJUIE Tidks PR rolen Infii;_.'._ﬂlﬁ-;;ﬁl'l'l‘t_‘.!:.-

stshornar a un pohicia, robar la corriente eléctrica o
runa coima para obtener un crédito de vivienda.
i e ] i Ese es el ejemplo que estamos dando a los hyos. Es
' ) necesano olvidar nuestra convenienaia personal a
. o o corto plazo vy pensar en el bien comun para el fururn,



PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES
DE VALOR

{VERDADES O MENTIRAS?

En el mundo de hoy las cosas andan tan toraidas que

la mentira, la simulacion v las diversas acciomes para
ocultar la realidad de un hecho o una situacion se

han vueleo cada vez mas comunes vy muchas personas
pil:n STy {]u: SCHN I_'H.ll: THi S I'nl::d .“?5 pﬂr-;t prngrﬂ:::&::.‘l I. EIil'I
embargs, no se dan cuenta de que, en reahdad, impiden
el penuino progreso v la soluaion de los problemas,

51 N0 FECONOCES TS EFTOTES O CqUIVOCACIONES, evitas
J;L"rrrt:girhu_'. }' i;un'.'d:rrirrl: CTY Lina r|1|:i_r1r Flﬂ:'ﬂ:;l'l'l'li'l. |..i|'|.
principal razon para mentir es el miedo al casnguo, al
rechazo, a la venganza que puedan tomar los demids o a
las consecuencias de nuestra revelacion; pero comao ya
vimas, mantener las mentiras tiene cfectos mas graves.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS
SOLO SE QUE NO SE NADA

El proceso educanivo parte de una asunciom central muy
nbwvia que, sin embargo, suele pasarnos inadvertida:
rodos tenemos un grado mayor o menor de ignorancia
v estamos reunidos en el saldn de clases para reducirlo,
Usted debe asimilarla de distintas maneras. Reconozca
cuiles son sus debilidades como maestro y trate de
remeciarlas; no haga senoir a los alumnos que vsted
sabe todo v ellos no saben nada; acepte que pueden
ensefarle a usted cosas que desconoce sobre la
conducta, las emociones y las experiencias personales;
cree un chima de conhanza para que los educandos
puedan expresar sin inhibiciones lo que no ennienden o
s¢ les dificulea comprender. Aceptar las hmitaciones es
el primer paso para superarlas,

Honestrdad | T3
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VD::ES DE "JLIEFI'RJL AMERICA
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Pueb!ﬂs, realmente, no su Sy
110 tambien en L—: bistoria. Proced n Ao

la .\"Hsmna hlspaﬂnamer!m s |
Las mismas ideas, los mismos sentimientos
circulan por toda la Ameérica indoespanola. A
estos pueblos los uniran en el porvenir los votos
historicos de las muchedumbres.

—Feagmento del libro La Usidad de le América Indo-Espainla,
e Josd Carlos Marifinegui.
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“Toferancia

“El tolerante se encuentra
seriamente comprometido con
la defensa del derecho de cada

individuo a profesar su propia
verdad y a practicarla.”

~lsidroy Cisneros,
Tolerancia v democracia,




a nadie recuerda el nombre de aquel pais desaparecido
hoy, En €l vivia un campesing con sus hyos Pedro, Pablo

v Juancito, Pedro era pordo v grande: Pablo, delgado
B  covidipso, Juanom era tan chiquitin que cabia en una bota y le
decian “Mefigque”. El padre era muy pobre, asi que
cuando sus hios fueron mayores les pidiy que fueran a
buscar tortuna, Por aquel nempao, el rey del pais tenia
problemas. Frente al palacio habia nacido un darbol que
b envolvid en sombras, Aungue su tierra era rica en
manantiales, en ¢l palacio no habia
agua. Los principes se afeitaban
com miel v se bafiaban con
cerveza. El rey ofrecit la manao
de su hija a quien pudiera
remediar estos males. Los
tres hermanos fueron
para alla. Mefiique hacia
cientos de preguntas
al respecto, pero

S5 I'I CTITIATRS

resp mdian: “Eres un

bueno para nada™,
“Tues vow a
VET ue

|
I_:_‘.
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pasa”, les dijo. Merfiique encontrd un hacha encantada que Para reflexionar

" . i N I P Y g, §m ; )
estaba Lcrrt.nnf.lu un pine, “Buenos dias, ;No esta can 5n.d=3. ) e ;Come calificas la actitud de
le preguntd, “Mucho, v te estaba esperando™, respondio el los hermancs mayores con
hacha. Mefique la mend en su saco, volvid con sus hermanos h;“"“ﬂ'—“_—‘? |

_ R . ot ‘Por qué piensas que lo

v les contd, Uno le dio un empuion v le digo: “Ta no sabes T

y les comta. Lino I dio an cimjujon ; pos; RIS tratabxan mal?

nada, mentiroso”, El no hizo caso y respondio: “Ahora voy « Aparte de sus herramientas,
a ver gquien anda picando piedra, pues lo oigo desde agui™. iqué le permitit superar las

: 3

Camind v se encontra con un pico gque estaba polpeando la dficiles pru_uha.s.

Amino ) s¢ enc con un pic :|1v._::::.h a golpeand: o fTe pareca Hto LI
roca. “Buenos dias. (No esta cansado?™, preguntd Menigue, la princesa be hayan puesto
“Mucho™, rr:;p-c:unglic'r el pico ¥y Merigue o metid en su sacno, nuevas condicicnes para darle

4 . . ?
Mefiigue sigud buscando v en ¢l bosque hallo una R

cascara de nuez encantada, de la que salia agua a borbotones.,
Cuando se los relatd, sus hermanos dieron: “;Qué tonterias dice este mocoso!™, Los tres
llegaron al palacio. El rey estaba funioso v habia ordenado que quien meentara remediar

los problemas v no lo lograra, recibiera un castige. Los dos hermanos mayvores hicieron
la prueha, fracasaron y asi les fue...

Mefigue se presento ante el monarca quien, nada mas con verle, grigo:
“Quitenme a ese tonto de ahi!™, “Un momento™, respondid Memigue, “aungue
sea chiquitin y distineo, también merezeo una oportunidad™, Se acercd al arbol
v logrd dernbarlo con su hacha, Se acercd a la roca ¥ con su pico cavd un pozo,
En el fondo puso la ciscara de nuez v de ella brotd un manannal que corria
directo al palacio. Sorprendido, el rey le impuso un desatio mas: capturar a
un gigante que vivia en ¢l bosque, Mefigue logrd atraparo sin dafarlo y se
presentd con €l en el Palacio, El pequefiuelo se casd con la primeesa, v los dos
hermanas no soportaron ver su eriunfo, huveron de

H“I. ¥ e |IZ|'$ ELTIICTOn ||'|5 CKSOHS, ':::ll.'ll'l[‘l-l'l tl ey I'I1||rl‘ll'l1

Mefirgue subid al erone. El pequefio

r MAINATCE gUc PTos H_"ﬂl'li'l tanta -

NS A

admiracin coma ternura, gobernd
52 anos, siempre protegido por su
fiel gigante y acompanado de
S eXIgente ﬁﬂﬁ”m.

—.-1..-!.J|'.'|'.J.- P .'I':'.r-; (e F]

Boatrdaeeiecs e Josd Marid

i i figdadn o -

[a Edad de O
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del continent
| escuchar o pronunciar el nombre de América
stempre pensamos en Estados Unidos, Canada
v los paises hermanos que, desde Mexico, se
extienden hacia el sur y llegan mas alla del Estrecho de

int-John o :
sahr';gh Magallanes, el paso narural mas importante que existe
(1887-1975) entre el Océano Adanoco y ¢l Océano Paciheo, Pern

HLIO DE AMERICA _h hay una América secreta, que también forma parte de

El extraordinario puehwe

abbuvorel Premio Nobel de & nns.nt;'us., un n'nilnclt.r Fﬂtil.'irlﬂl'll'tll'.]lll: -’.-ll:btl'ﬁﬂbi di:slcuhrir.
Literatura en 1960 &5, en gran Una zona de esa América se encuentra en ¢l Mar

%Ipdﬁh‘!‘lﬁlﬁp 'L Caribe, al norte de Panama, Colombia y Venezuela, De
e islacanbefade = oo repion solo nos resultan familiares Cuba, Hai, la

m:'jmﬂ':’m ! H:pl.ih]iﬂ Dominicana v Puerto Rico, pero hay una serie

%@umm de naciones msulares nru._.,lnﬂdm en culturas distintas a la
‘hﬁ‘ﬂr'iaﬁ.ch diversos __nuestra, En su mayoria son paises jovenes, pues apenas
abtuvieron su independencia hace algunas décadas: las
! s_.ili'?ﬁ], Samt Kites-Nevis (1983), Antigua v
rbuda (1981), Domanica ( 1978), Santa Lucia (1979},
n Vicente y las 'I:r adma:. (1378, Granada (1974),
Barh: d}'Tﬂhﬂgﬂ-Il'ﬂEEL Tadas fueron
vicas, como Belice, en América
& 1?31 .
..]@Es como lengua
s practica el protestantismo,
cudles) comparten la -fﬂ' g

S
|

|-.-'__ L RIaFERS ir
- I s £l 1| . l-.

! ! !m}

tl‘H:Lrn a ]:-l Ma !
~de 55 ;:mrsl: EpEndicntes que comp
hlbt‘[}l‘l 14 G n Bretana.
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~combinan elementos de su cultura local (sea inglesa,
holandesa o francesa) con elementos de la otra caltura

Expmiﬂn:; hﬂigmas anteriores a la presencia europea v

_ ||||,

n ]‘* ! "

Eso no es todo. Hay otras pequenas
islas que no son paises ndependientes,
5.i|!11:| rrrntnri-:m CRIr :IPI:ETS‘_. AT ]_:l['lr
ejemplo, Maroimica, Guadalupe v San Bartolomé
(pertenecientes a Francial, y Aruba v las
lamadas “Annllas Neerlandesas™ que
pertenecen a los Paises Bajos, pais que tal
vez t conoces coma Holanda.

iPero la diversidad americana no
termina alli! En nuestro continente, entre
Venezuela v Brasil, hay dos naciones de
origen muy distinto al de las nuestras.
La Republica Cooperativa de Guyana, cuya
capital es Georgerown, fue colonia
britanica hasta 1966 y su principal

recurso economico os la cana de azocar, Para reflexionar
La Republica de Surinam, cuya capital es Paramaribo, « Ubica en un mapa los lugares
fue colonia holandesa hasta 1975 y tiene medio millén ::I;wn?ytw
de habitantes. Entre Surinam y Brasil se encuentra la « Sabias algo de esta Aménca?
Guyana Francesa, un departamento de ultramar de la iPor gué sabes mas sobre
Republica Francesa, cuya ciudad principal, Cavena, le : Elpﬂmw;iﬂ*; o
h?l dado nombre a una exquisita pimienta. !in regiones Koot aciiiadobe e i i
distintas del continente hay otros secretos sipnificativos naciones?
¥ =

coma las Islas Malvinas, que pertenccen a Gran Bretata, * |Wﬂiﬁtmﬁ5ﬂl g
i la Isla G!ip.ptrrnn., dominada por Francia. - oxighnales do scos RGN G

Lo mas interesante de esos lugares s la comumicacion sus colonizadores v los
de las culturas diferentes y la mezcla humana que se esclavos de piel negra.

dio en ellas. El idioma, la cocina, la forma de vestir y
otros aspectos locales se denomiman como eriollos, pues

americana, de raices espaiolas y portuguesas, con las

FrgpEcos nq:fﬁ; ]kpfpn duraﬂl:r: Ia mlawﬁt;r[
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PARA ENTENDER LA TOLERANCIA

Nadie es igual a o, pero en el fondo, todas las personas
comparten contigo la misma naturaleza humana, las
mismas posibilidades y los mismos nesgos. S5in embargo,
algunos se olvidan de ello ¥ creen que solo hay una forma
correcta de ser v pensar. Ser tolerante no es simplemente soportar
las diferencias, es aceptarlas con amor, comprension ¥ entusiasmo

"i" por aprender de ellas.

[,

#-' UN MENSAJE PARA LOS PADRES
EL HOGAR COMO ESCUELA
El hogar puede ser una escuela de tolerancia o, por el contrano,
de intolerancia. Es indispensable evitar transmitir mensajes

1 discriminatorios

$4  oncasa. Hay que

tener especial

Sy cndado contra

2 los secrores que

1 habitualmente

han sido

ohjeros de
burla o

exclusion,
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR
RESFPETAR LAS DIFERENCIAS E5 RESPETAR LA VIDA

La ntolerancia politica, social v religiosa ha conducido a guerras v matanzas que cobraron
millones de vidas a lo largo de la histona. Los peligros son los mismaos hoy, Tomemos un
ejemplo comun. En casi cualguier barrio o escuela puede haber un chico afemmado al que
le guste juntarse con ninfas y jugar con mufecas. Eso no lo hace peor o mejor persona que
los muchachos que vsan uguetes bélicos v otros asociados a los varones, Sm embargo, es
comun que los demas lo imsulten en forma verbal o incluso lo agredan fisicamente. Que
alguien sea distinto a nosotros no nos amenaza ni nos pone en peligro, solo nos revela
una perspectiva diversa del mundo. jNo discnimines!

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

MAS ALLA DE LA EDUCACION

En apariencia, las escuelas nenen s6lo un proposito educativo, En el trasfondo
son un medio de control v uniformacion comparable a las anniguas drdenes
rehigiosas, los epércicos v las carceles, El objenvo subyacente en esta vision

es muy sencillo: ehmimar las diferencias mdividuales permite manipular mas
facilmente a grandes grupos. Chiza vsted, como maestro, ha remido esa faneasia
cuando el salon parece estar descontrolado. Sin embargo, la pedagogia moderna nos
invita a construir seres humanos, no Aguras mecanicas, Ello significa comprender la
diversidad de conducras y talentos que hay en cada pequeno, Atienda particularmente a
sus alumnos y aprenda de ellos. Recuerde que usted también debera ganarse la aceptacion
mdividual de los educandos,




VOCES DE NUESTRA AMERICA
Me refugié en los encaliptos
pedi a su sombra
llueve o truene
ser siempre igual
silencio de raices
y la conversacion airosa de las hojas.

—"Perpetua encarnada ™, poema incluido
2 |'..:'|I'-:'.'u" e, de Ckemvin Paz




lanza

€

T,
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wtad acala.

I, que parezca

esperanza.”
—Jitzisy Btz de Alarcin,

Chercerr wvad ancdan,

“Con tal templanza has de
natural el triunfo de tu

remediar tu ma
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Cadejo blanco,
cadejo negro

acinto Cruz era un apuesto ranchero que trabajaba como pedn en una finca caferalera

de algun lugar de América Central. Sabia estorzarse con sus poderosos brazos v los

duenos lo tenian en mucha estima. Los domingos, cuando salian a pasear por la plaza
del pueblo, Rosa, su novia, se sentia orgullosa de que la llevara tomada del brazo mientras
todos volteaban a verlos. Plancaban casarse muy pronto Sm embargo, las ventajas de
Jacmeo parecian mimimas en comparacion con su mayor defecto: el mal caracter. Se
enojaba por cualgquier motivo y, aungue nunca llegaba a las manos, gntaba y decia malas
palabras.

Una manana discund con los ducios de la finca por los escamoles de un hormiguero
que habia al pe de un arbol. Tal vez fue el calor o el cansancio, pero reacciond con mayor
funa de la acostumbrada. Irmtados, los duenos lo despidieron.
Cuando le contd a Rosa lo ocurrido, ella les dio la razén:
*“1Ay mi almica, es que te enciendes mas pronto que un
cuete de fera!™, le dijo. El sintics que la sangre le hervia
v le gritd: “Pues casate con otra™, Muy ofendida, clla se

fue, echa el anillo de compromiso al rio y coando llegd a
su casa les dijo a sus padres: “Es el amor de mi vida, pero
me asustana vivir con €17,

Al dia sigwiente Jacmto amanecio muy triste, sin
trabajo y sin prometida, Lo anico que se le ocurrid fue
ir a la cantina del pucklo desde el mediodia v beber una
copa tras otra. Como a eso de las cuarro estaba doblado
sobre la mesa, llore y Hlore, Sus conocidos
comentaban: “CQuién lo viera,
primero tan machin y ahora asi
de llordn™, A las tres de la
manana el duetio le prcich
que se fuera,



Jﬂﬂ:ll’l[l'l 1,:.11rn111|:-+ Tl.]l'l'll,'ll:'l' d 581 CAS53, I_"'ﬂ':i-ﬁn-lll'l t'.l
i It' 'j‘.'||lt:rur| HI ENCUEnNTrir Cuatro rn:!rihllann:; que
cquerian quitarle los pesos que le quedaban. Del susto
L T I‘t" ]:lﬁ'j-'ll'l |ﬁ |':u1r1'ﬂu:|'|l;:r:‘1- I.I'I“_'i rn.'l|'l.'ﬁd+15 |'|'l rndt‘ﬁrﬂn ¥
va 1iban contra él cuando en medio de la noche brilla

un perrir blanco, enorme, de ahlados dientes, envaelio
en llamas que no lo quemaban. *Es el Cadejo!™, dijeron
los ladrones v salieron cornendo, el perro fue tras ellos y su

fuego se veia brillar a lo lejos.

Refugiado en su casa Jacnto tardd en dormirse y cuando lo logrd, vio en suefios
al Cadejo, sentado en un trono de mimbre. En la pesadilla, ¢l perro le habld: “El caos
rema. Tu cuerpo es el mas poderoso de los caferales, pero por dentro estas hecho de
carrizos: te enfureces, lloras, te emborrachas y luego tiemblas de miedo, Con un
alma asi nada bueno te espera. A ver como te va en la prucba...”. El perro era ¢l
Cadejo blanco, que era bueno v cuidaba a los trasnochadores, pero también andaba
por alli el Cadejo negro, que era malo y mataba a los desvelados,

Pasd una semana. Jacinto tuvo ganas de Horar, pero las aguantd, Tuve ganas de
beber, pero las resistih, Temia la amenaza del sueno, pero €l sélo se daba fuerzas.
Lina noche salio a cammar y pasando el puente se le aparecio el Cadejo negro, feroz
v sanguinarice. Pero Jacinto ya conacia la forma de domimarlo, Camind despacio
hacia €1, con las piernas muy cerradas para evicar que el perro se atravesara entre
ellas. Se escupio en la mano v se la ofrecio al animal, Este le tendio la pata v,
sin hacerle siquiera un rasguio, se alejd correndo envuelto en su espantosa

lumbre. Jacinto ya no estaba hecho de

Para reflexionar carnizos que se quemaban fclmente; sino

« (Sabia Jacinto controfar sus de hierro forjado en el e,
i 7

. f'ﬁfﬁﬂdﬂmn —Relata aFternal hazado cn |';'_l.'r'l.'r.|'.]::
cambiants? R Fieanas sohre ef frERFO dgninen,

# [Por qué ke dijo el Cadejo blanco '
que estaba hecho de carrizos?

» Por qué el Cadejo negro se alejd
de &7

» [Crees gue logrd recuperar su
trabajo v a s prometida?
En caso afirmative, jodmo
lo consiguid?

e (U crees que ocufriria st ambos

parras llegaran a enfrentarse?
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El sitio de México-
TE!IIOChtItlﬂIl :

LA
oty h
. i de Tos casos
il TeSTo por los Mvasores r\]:-':nnlft. ala -.un:lqd
deiMEsco-Tenochtitan, la capital del imperio azteca o
rn:x]tﬁﬂ o5 extranjeros habian desembarcado en costas
mexicanas a fines de 1519 v durante los meses siguientes
avanzaron por el territono conguistando posiciones de
porder 1_.rr;|.s,1'1l-. a las ahanzas de algunos Brupos enemigos de
los mexicas, coma los tlaxcaltecas, Los mexicas vivieron
momentos de aflicaion, como la Matanza de Cholula,
y episodios de glona, comoe la “Noche Triste™, cuando
derrotaron a los espanoles y los hicieron huir Sm embargo,
la supenendad milicar de los conquistadores, provistos de
armas y estrategias mas efectivas que las de los mexicas,
posibilitt su exatoso avance v el control de la capital del
Imperio,

Después de la “Noche Triste™, los espafioles se
reforzaron vy en mayo de 15321 die comienzo el site de fa
gran chudad, uno de los centros urbancs mejor disefados y

mas hermosos de la antiguedad. El emperador Cuntlahuac
habia muerto de viruela poco antes v ahora el Hatoan: de
los mexicas era Coauhtémaoc, quien seria el altimo jefe del
imperio fundado dos siglos antes.

Los espanoles conocian bien los mecanismos para
sittar una ciudad y los aplicaron en el caso de México, Un

lih'&in.r:; Lindigena de 1528 rehiere en deralle el padecimiento
- it
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| Para reflexionar

# /Piensas que los mexicas debian haberse rendido
antes del sitic espafol?

o [Oué crees que aprendieron los sobrévivientes del
sitio a través de esa expenencia’

» [Piensas que la templanza s6lo puede obtenerse a
través de experencias de sufimienta?

» (Consideras gue aprendieron algo de los indigenas
después del sitio?

» Como moderno joven amencano /sientes algin tipo
de rencor con bos espafioles?

» Irvestiga cudl ha sido el sitio méas largs de la historia

. B 5SS
,u!' AT sanpre

Wevias y no podia

de los sinados: *Comiamaos palos de colorin, saliere,
pmedras de adobe, lagarmas, oerra y gusanos”
Algunas personas eran puestas en venta a cambio
I'_:It' I:Hl'l'l'ib',l.iﬂ: l.'_fl PreCicy I:ll.': LI pl"ll_lrl: tl._‘llli'l'.“[iﬂ Fimii
pufiado de maiz, cereal que pronto cobro mayor
'l.f.'!ll:rr L I'r':l"_'a ETHH{I::} rii.]ul;::'ﬂt: I'I'H;'."l:ii..'?ﬂ.:"_';.| LT f‘l
oro, las mantas, el jade y las plumas de quetzal.

5[: el hl.',f.l ||'|1'.:||.|::i|['|. CfEIe Iﬂﬁ Pl S r|1r|1pfﬂn ||'|ti
ladrillos de barro para devorar las raices que
habian quedado dentro de ellos al momento de
cocerlos. Sin embargo, se negaban a entregar la capital
I'_:I:I 'rrn[H:r'rll i ]“5 rn:migll:&:,

El asedio durd ochenta dias en los que murieron
240,000 personas, por los ataques mibitares, el hambre
v la enfermedad. La mavor parte de la nobleza habia
Fﬂ"tl:“,ll:l' ¥ :‘_'il:-lll:l' I:_'l_l.]t'.dﬂhﬂrl Y FLINES Ty il-l'p'rrltti,
Cuando Cuauhtémoc vio todo perdido supo
que era momento de rendirse. Era ¢l
13 de agosto de 1521, fecha
Ljue ITIFITL'I"I l.'f] Fll'l {It'l
imperic mexica v el
micio del gobierno
colonmial de Espana.




ENTENDER LA TEMPLANZA

Line de los rasgos gue nos distinguen como seres vivos v, en especial como seres humanos, es
nuestra capacidad de expenmentar emociones, Aungue éstas varian de persona a persona de
acuerdo con sus experiencias v antecedentes particulares, existe un patron mas o menos
comun para todos: la muerte de un ser quendo causa tristeza, ¢l éxito en una garea

provoca alegria, una agresion o msulto despierta enojo, ver a alguien que sufre incita a

la compasion y la cercamia de algo amenazante (como ¢l Cadejo) nos da miedo. Algunas
personas responden al enojo con gritos v polpes, otras corren del miedo v algunas mas que
no'soportan la trsteza o el malestar beben alcohol o usan drogas. La templanza consiste en
tomar el control de esas emociones y evitar que éstas te controlen a n, en no dejarte dommar
por ninguna de ellas y romar decisiones serenas, razonadas ¢ mrehgentes, Este valor se
comsigue mediante la practica v la experiencia; no es sencillo construirlo pero sus beneficios
son muy grandes; te conviertes en duefio de n mismo y de las simaciones que vives,

UN MENSAJE PARA LOS PADRES

LA IMPORTANCIA DE UN AMBITO ESTABLE

Los conthetos en el hogar estan a la orden del dia y proceden de muchas fuentes, Puede
rratarse de asuntos econdmicos, laborales, convugales, ercétera. El gjercicio de la remplanza
con r-t‘.5p::l_'l.'u | ﬂll“‘ﬁ- l'i!:l'll: LImia {I“‘I'I‘ll.". EllTH.:ii.:lTl en t‘l cas {IE |H5 ]_'!d:“.lr!:.':i i rl.'.:jpnnﬁ.ﬁl‘rlr.ﬁ I'.‘IL' |ﬂ
casa. En primer lugar, les abre las puertas de buenas soluciones, En segundo, ayuda a que
los pequenos o jovenes crezcan como aduleos mads serencs, mtegros v seguros de si mismos,
El menor que crece viendo a sus padres
gritar, llorar, discutir o embnagarse tiene
grandes posimhdades de desarrollar
las mismas respuestas “matiles
v contraproducentes” ante las
dificuleades. Recuerde siempre
que los patrones de reaccidin
(huenos o malos) se transmiten
BENETACIONA |rni::11ti::.
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR

AL MANDO DE TUS EMOCIONES

Mo existe un manual o una guia que te indique cdmo manejar cada una de las emociones
que habras de experimentar en la vida, Sim embargo, algunas estrategias generales pueden
resultarte atiles, Trata de comunicar signpre como te sientes. Ya sea hablando, o a través
de una carta o un dibujo que reflejen tu estado de anmimo., Recuerda guee tus emociones
sorr feyass aungue puedes compartir las emociones positivas, comao la alegria, no se vale
desquitar to coraje con los demds ni inclmarlos a que se sientan tristes. Piensa siemipre

en soluciomes; imagma como controlar o detenderre de aquello gue te da miedo, pero no
dudes en pedir ayuda a los demas, No te sientas culpable pror tus malos sentimientos con
resprecto a alguwien; sin embargo, evita que se conviertan en malas acciones reales, No re des
por vencido si algo que planeabas te sale mal; piensa por qué Fallaste € mtenta tu plan una
v (HFA VEZ.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

Livs l'f-.";-rH{I“:'-.";- recientes 5""."7': |5':i- CETRER AN E S Fl.'!".-'t_“lﬂl'l C]Lee estas I.'“.“."'CI'-'.'-'H MATC|JArse

mejor mediante un proceso de “alfabenizacion emocional™ gue, en buena medida, es
responsabilidad de usted. Un “profesor emocional™ orienta a los nifios v a las familias que
sufren algon problema especial, construye un clima positivo en ¢l aula “con su esfuerzo
personal™ para acrecentar la autoestima de los menores v considera a cada nifdo como un
provecto, El pedagogo Marcelo Aldaz asegura que un maestro asi promueve la formacion

de chicos comfados, creanvos, cooperativos y capaces de controlar sus reacciones.




VOCES DE NUESTRA AMERICA

No entendi nunca la lucha sino para que ésta
termine. No entendi nunca el rigor, sino para
que el rigor no exista. He tomado un camino
porque creo que ese camino nos lleva a todos

a esa amabilidad duradera. Lucho por esa

bondad ubicua, extensa, ineﬂmnsﬁbﬁ_...
sabemos que entrard la luz definitiva por los-
ojos entreabiertos. Nos entenderemos todos.

Progresaremos juntos. Y esta esperanza
es irrevocable.

—Fragmenti del lilso I!'.'||.IF_|"J":'.'I|| i e wipide, de Pablo Merda.




“La bondad es la exclusion
de todos los defectos y
todas las maldades.”

=Siman Bolivar -
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| Los ratones del ;
bhermano Martin

artin de Porres era el modesto enfermero de un
convento en la ciudad de Lima, Pera. En ese lugar ¢
todos vivian tranguilos y contentos, dedicados a

la reflexion v la candad; sin embargo, comenzaron a sufrir

————

un problema: la mvasion de los ratones. En aquel entonces
(a hinales del siglo xvin) casi no habia gatos en Amérnica; eran
carisimos porgue los traian de Espafia. Los habitantes del
convento habian myventado mil trampas para acabar con los
rocdores, pero no habian remido éxito v no sabian qué hacer.
Por lo contrario, a Martin le encantaban esas
criaturas graciosas v pequenas; pensaba que cada
ratoncillo era igual de importante que él. Una mafana
entro a la cocina v
by descubric a uno que,
/atraido por ¢l olor del
; quesa, se habia quedado
atrapado en una estrecha
jaula. Martin se acerci,
levanta la jaula, la puso sobre
| una mesa ¥ abrio la replla. Tomd
com delicadeza al raton, lo puso
| en la palma de su mano y le
.J dijo: “Viyase de agui y digales
a sus amigos que ya no den laea
en las celdas. Que se vayan a
vivir al huerto y yo les llevaré de

comer todos los dias™,

' T



Para reflexionar

# (En gué consistid la bondad

El ratoncillo

saltdi al piso y ¥ de Martin?

G ﬂ:u: l;nrru:m;ln L] .‘;_Cl‘.iﬂﬂ resabin los dos

rapidamente. Cuando problemas de esta historia?
P e  [Quign salid ganando con

S¢ ENCONETD CON $15%
companeros les dio la
nueva recomendacion, Asi
que todos empacaron sus
cosas v se fueron a vivir al huerto,
e micio muchos pensaron que todo

era una trampa para deshacerse de ellos. Sin embargo, al dia sigwiente
vieron llegar a Martin cargando una canasta con alimentos. Algunos
eran sobras de la cocina, pero otros eran comida especial para ellos, Asi
ocurria todas las mananas y cuando escuchaban los pasos de Martin los
roedores salian a saludarlo, como s1 alguien tocara una campanilla,

ka solucian? ;Los frailes, Ios
ratones, el perro o &l gato?
o JQuE harias si en Lu casa T —
legara a vivir una familia de BT O % T
ratones?

Poco después un amigo le regald a Martin un gato recien llegado s

de Espaia. Martin lo ensend a convivir con ¢l perro del convento al f

| grado de que ambos comian del mismo plato. Una tarde estaban muy .
 agusto los tres en la habitacion de Martin cuando el perro gruidé y

¥
}* el garo alzd la cola: uno de los ratones habia asomado su naricilla
1 porque se habia quedado sm comer.
| El encuentro entre los tres ammales no anunciaba nada
hueno, pero Martin les dijo: “Calmense criaturas. Este raconallo
no ha comido y en el mundo hay lugar y alimento para rodos,
Convidenle algo de o suyo™. Aungue parezea mentira, ¢l perro
v el pato se calmaron y le dieron la bienvenida al invitado., Desde
aquel dia el perro, ¢l gato, el ratdm y Martin comieron juntos y
en carfosa compatia.

Adaptacion fibre del covento “Los ratones de fray Martin®
de Ricardo Palma, incluido en Tradiciones peruanas, ocrava serie.
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wul&"‘ed de nuestua Améis

Los clubes de oriundos

partir de la segunda mitad del siglo xx miles de
cindadanos de Aménca Latina han abandonado sus
paises de ongen para mudarse a Estados Unmidos en
busca de nuevas oportunidades v un mejor
mivel de vida, Su decision no siempre ha
.. sido buena. Por un lado dejan sus raices
culturales v se separan de sus familias.
Por otro, enfrentan graves problemas

L Coutta, ameis®

1 HFedm Claver

! {1580-T654)
4 EL PROTECTOR DE o

para entrar y sohrevivir en ¢l nuevo pais.
Algunas ni siguiera alcanzan a psarlo v

' ST "n-'i.-;,.'i"l'l'l'lﬂ.'}_-. -..|.l." |H'-i- I.ZIt'I'I'I'II_"I.II."ﬂl'I;!b. Livs Ljue

losgran ingresar viven en malas condiciones:

LOS ESCLANDS
“Originario de Esp#'ia ganan poco dimero, realizan los trabajos mas
;.'* Pedra Claver llegd desgastantes v dificiles v temen que en cualquier
en 1610 a Cartagena

mamento los detenga la policia,

) .- l-:nuemeﬂa:-;e

I comerciaba con
\y - esclavos negros a los
" qgue se daba un trato §
muy cruel, Claver se’
de cudndo
llegaria el nuevo

embargue de esclavs
esla

bie ¥ acurara
mmm%ﬁml LN
que 4 8
los nﬂtratmﬂ "
- prestésecvicios dé
enfermer. Ll;arﬂzh ’
 epidemia de viruela
(1633-1634). Mo sdlo
Insamﬂl ellgs; ¥
atendiay animaba a
los leprosos
d Iuﬁ eSO ‘

Al verse en esta situacion muchos piensan

que, para impedir que otras personas pasen

por estos sufrimientos, es necesario mejorar
la vida en sus paises de ongen. 51 en cada uno
de éstos la gente viviera mejor nadie tendria

por gué irse 2 Estados Unidos; todos los
amigos v famihiares estarian juntos v felices
construyendo una comumdad mas sahda.

Algunos se limitan a enviar un poco de
dinero a sus familias para cubnr sus
pastos basicos de vivienda, alimentacion

¥ 5d |1II’.‘|--.
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Pero hay otros decsdidos a extender mucho mas Para reflexionar

su esfuerzo pues piensan que, 51 en general, el pueblo & [Hay que pensar sélo en o bien

de donde salieron estuviera mejor, nadie se iria de propio v el de los seres queridos, o
li. Los clubes de orundos (“oriunda™ signific kibn-en H e ioed e
O e MO BRI « (Es importante luchar por el
onginanao de un lugar”™) son orgamizaciones bienestar de personas que ni siquiera
L 3
especiales que constituyen los emigrantes conactmode
; ] : I # JComn puede beneficiarmos a
Iﬂrll'll:'l'.'!l'l'll.'f'l'll..;ll'll: 5 Iﬂt m Mmesrmi IllEﬂr I_'I'ﬂrﬂ. ..'I.pf!l} ar ".- nosotros que los demnds estén bien?
promover el desarrollo de sus pueblos de ongen. s ;Por qué es importante que cada
Su forma de trabajo consiste en reunir dinero quien defienda la cultura y la

i ¥
Y en 'lr'h'lrl-l'l il S FTHMCTPTS Y l;;l'l.ldﬂ{lt&i Para gue comunidad de su pah'

5¢ CONSTIUYAN CAMIMOs, PUENTEs, parques, sistemas
df‘ |:|rf|'|.'lil;' ¥ n:dt‘s df‘ :;.l.:lrrlirligirnr I;.‘Il.'.' AL p”rﬂhlﬂ. .IE.':.I 15
recursos también se destinan a mejorar los servicios de
I:I:,'Il]i.'.ﬂl,."i'll:lrl ¥ Hﬂ.ll.ll:l C Inln.'ll.'!r I,'I't'il.,'ll.“:'ﬁ“lfi MEEOCTES, SO
granjas familiares, talleres de artesanias, ercétera.
Esos clubes son ademas espacios culturales donde
se transmiten las costumbres v tradiciones de la
comumdad de origen.

Actualmente los mas numerosos son los clubes
mexicanas v se calcula que hay mis de 600 en Estados
Limdos. Aungue su esfuerzo no es subciente para

conseguir todos los objerivos que buscan, es un acto de
bondad y compromiso con su comunidad

v con sus paises enteros para lograr que de nuevo

esten ]I.II'II.'IJS ¥ contentis.



POR EL CAMINO DE LA BONDAD

Es comun gue escuchemaos decir a nuestros padres ¢ maestros
que tal acaion o @l persona son “buenas™ o “malas™. Pero si les
preguntiramos qué es lo bueno v lo mala, seria dificil que nos
dieran una definicidn precisa, pues cada caso tiene sus
;‘a propios detalles que modifican el modo en el que lo
: valoramos. De esta manera, solo podemos daree
algunas pistas para que sepas que tus ACCIONEs 500
buenas. Primera. Considera s1 tu acciin favorece
tu bienestar y desarrallo, v los de los demas. (Qué
te beneheia mas, hacer deporte o consumir drogas?
Segundo. Considera st acciom podria convertirse en
una ley umversal. ;Qué ley seria mejor: que fodos los nifios
ayudaran a sus padres, o que ningueno lo liciera? Tercero.
loma en cuenta ¢l valor mdiwvidual de cada persona, No
_ las uses como medios para tu benehaio, Cuarto, Actia con
"/".' responsabilidad, poniendo el ejemplo a toda la humandad,

UN MENSAJE PARA LOS PADRES
DUDAS DEL B.I'ENJ\" EL MAL
Hace un par de generaciones la educacion moral se fundaba
en una serie de normas que clasificaban
categoncamente lo bueno v lo male. Hoy la
cultura ha caido en el Hamado relativisn
maral v la sociedad no parece tener
argumentos suficientes para defender
una accim o la contraria. Eso no
impide que distingamos acciones
POSIEIVAS O NEEATIVAS PAra NUESIToS
hijos. La diterencia es que nuestro trabajo
actual como padres nene que ser mas sutil
v delicado: la aprobacion y el rechazo a
una accion o conducta no deben surgir silo
de la autondad, deben apovarse en un paciente
rrabajo de analisis con ellos, que exige mayor
esfuerzo v compromiso de nuestra parte.
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR

“LOS DEMAS NO ME IMPORTAN"

En ¢l mundo de hoy es comun que cada persona piense solo en su provecho y se
desentienda de las vidas de los demas. La indiferencia con respecto a los problemas ajenos
es una forma de maldad, pues significa que no estamos dispuestos a ayudar a los otros y
que su destino no nos importa. Por pequeria que sea nuestra aportacion, SiEmpre estamos
en condiciones de beneherar al projppmo con distintos actos sencillos v a nuestro alcance:
compartir un poco de lo que tenemos, escuchar sus problemas y darle aliento o ayuda
practica cuando sufre una dificultad. Ser bueno no es, simplemente, no ser malo, simo
LCTear 'y {lt::;:-lrrn”ar B-L'I:il'lnl:ti Pl:l'ﬁirl‘l-'ﬂs Ill;."l'lﬂﬁ- I;i‘t." Armir ¥ i:i:lmpn:n:iiil:m,

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

LA RESPONSABILIDAD MORAL DEL DOCENTE

La obligatoriedad de una ensenanza laica y la sana separacion
entre ¢l proceso educarivo v la religidn ha provocado que muchaos
MAEStros renuncien a ser guias y consejeros sobre las acciones
morales que ocurren o se manifiestan en el microcosmos del
salon de clase. Sin embargo, aun guardando ese importante
precepto consagrado en la Constitucion, usted debe orientar
a sus alumnos sobre la naturaleza de sus acciones, tomando
en cuenta la rectitnd y trascendencia de éstas en su desarrollo
fisico, mental v social. No hacerlo es como si el capisin dejara a su
eripulacion a la deriva, y las consecuencias pueden extenderse a lo largo
de toda la vida de los estudiantes.
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“Como el

hueso al
cuerpo
humano, y el eje
a una rueda, ‘
y el ala a un pajaro,
y el aire al ala,

asi es la libertad

la esencia

de la vida.

Cuanto sin

ella se hace es
imperfecto.”

—José Mart
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) Retys,, —.
El aguila y el halcon

oro Brave era un imponente indigena picl roja de los sioux, habitantes
originales del territorio de Estados Unidos: aleo, de hombros anchos y
facciones varoniles. Habia crecido con una elevada idea del honor,
Estaba enamorado de Nube Alra, hija del jefe de la tribu,
de delicada belleza. Ambos lucian impecables v vestian la
indumentaria de su tribu, con plumas y cuentas. Estaban
decididos a unir sus vidas.

Una tarde llegaron a ver al brupe mas sabio. Toro
Bravo tomd la palabra y le dijo: *Ella y yvo nos amamos®,
Nube Alta agregd: Y nos vamos a casar™. El habli
de nuevo: “MNos gueremos tanto gue tenemos micdo

y venimos a pedirte que nos des un talisman que nos
garantice cstar sicmpre juntos, seguir unidos toda la
vida y después de la muerte”.
El brusjo los mird v luego dipo: “Mmm..,
hay algo que puede hacerse, pero es una
tarea dificil™. Toro Bravo comento de
inmediato: “Yo no me asusto. sEn
qué consiste? ™. El brujo se dirigic

a Mube Alta v le explicd: “Debes
ir al monte que esta al norie de

la aldea con una red. Tienes que
atrapar al halcon mas hermoso ¥

traerlo vivo". Luego habld con
Toro Bravo: A 1 te s;urrfs.[Hmd::
escalar la monraia del Trueno v
capturar al aguila que reina en las
alturas. Debes tracrla el dia que
cité a Nube Alra®.

Ninguno dijo una palabra.
Caminaron un rato, se dieron
un abrazo y se separaron. Ella
camin® hacia ¢l norte, ¥ ¢l
hacia el sur. En las jornadas
que siguieron cada uno
enfrentd su mision.
Estuvieron a punto

dec fracasar, pero
lo consiguieron y
Hegaron al mismao
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s ;hé opinas de [a leccién que
le dio &l brujo a la pareja?

s Cress gue amar a algulen es
sacrificar la libertad?

s JCOmo 25 mas feliz una
persona? jSujeta olibre?

s Sientes que algo o alguien e
impide ser libre? jPor qué?

\'3 tiempa, clla con ¢l haledn, €l con

el aguila, en sendas bolsas de tela. El anciana les
preguntd: “Volaban alto?™, “5i, muchisima”,
ascguraron ambos, “:Qué vas a hacer con ellas?”, inquirid Toro
Bravo, " piensas sacrihcarlas?™

El brujo sonrio v les dijo: “No. Tomen a las aves v sujcrenlas
entre si con estas tiras de cuero. Una ver unidas, suéltenlas™. 3
Intrigados, los jovenes siguieron las indicaciones v
solearon a las aves. Eseas intentaron alzar el 3
vuelo, pero el estar sujetas entre si se los
impedia. Descsperados el aguila v el halcon
comenzaron a revolcarse tirando en
direceron contrania. El brujo se acerco a los
animales y los desaro. Se elevaron por el cielo
v se alejaron juntos.

Toro y Nube preguntaron: “;Y
ahora...?". El brujo explica: Esta es Ia
I'I'Iﬁl:’l'li'l. HI.]'I'II?.:I_! Hl'ﬁ'll;ll;!'l'l |I.|' -!,ll'll.'.' I'I.'II'I vIsti,
Ustedes son como esas dos aves; aungue sc
amen, $1 5¢ atan para siempre v sacrifican
su libertad terminaran por hacerse dano.

51 quieren que su amor dure roda la
'I."Hl.ﬁ.. | FITI;"I'IF.'IHI'I a 'I."I.II-'I.F illl'lrl'l‘j.., I_'.ll."!FH
nunca atados. Esa es la forma de
conguistar el cela®™.

=Adajrtaciin (e
de vt Tevenda s,
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El orgullo de Haiti

Con segunidad has escuchado hablar de Haiei, la nacion
situada en el Canbe, En el dloime ano ha estado presente

% L en las nonicias por el gran terremoto que sufrid en enero
g de 2010 con un saldo de miles de muertos ¥ Otro tanto de

PErsGmas (ue Viven cn CXIrema I'Iﬂl..i-l.“.;-.lil.ﬂil.l Pucs €5 l.‘l FI:_'Ii';i-

Toussaint- _ b o g
Louverture mids pobre de Aménica. A pesar de esa simacion presente,
(17421803} Haiti viene un pasado glonoso, pues puso el ejemplo de
EI IIEIHIL‘I ?EMLEI.ET;; lucha por la hbertad a las naciones del continente.
Y ()
luché contra la esclavitud La isla fue descubierta por Cristiobal Colén en 1492 y
v &l dominio colonial, estaba poblada por los indios arawak. A fines del siglo xvi
Frangois Dominigue ellos habian desaparecido por la conguista, los contagios
Tln“-Emajlhlt ‘l&:ﬂuﬁclmlmmms y la explotacion de los espanoles, quienes sin embargo
africanos. Bl o fue hasta no lograron ocuparla toda. Aprovechando la situacion
1776 cuando su “dueefic” o los piratas franceses se apoderaron de ella v ¢l gobierno
liberd. En 1793 se proclamé de Francia la convirtiy en una de las colonias mas ricas
N"d:rzahn-mﬁI'.:;:h'l.md'l del Nuevo Mundo gracias a los culovos de azacar, cafe,
francés Leclerc lo captunt cocoa, indigo v algodion que se obtenian mediante la
W Ii}cu'!_:lﬂna Framcia, :;‘-::ph itacton de miles de esclavos Negros on condiciones
" muric el T de abril imhumanas, Para 1789 vivian en la isla medios millan de
i “1 BMCJ.EII dnﬂﬁilh! esclavos ¥ 312 mil personas de |'-1r| blanca.
abaﬁdnﬁ'tfﬂﬁ:hdd il En 1791, estimulados por la revolucion en Franoa,
de la libertad de los m lss esclavos organizaron una gran

Estevalverd a brotar de sus

raices, pues son muchas .

rebelion. Para mantener su

posesion de la isla, en 1794
Francia aboho la esclavitud. Sin
embargo, ello no calma la sed
de libertad del pueblo hamano.
Ern 1801 Towssame-Louverture
se convirtid en gobernador
general, Temeroso de



la mdependencia, Napoledn Bonaparte (que gobernaba Francia) envid a su
cunado Charles Leclere para restaurar el régimen. Las fuerzas de Leclere se
l:nFTl:ﬂmrnn (SRR ] I';l..':i J.It:' I[.ﬂﬁuﬁﬁﬂinr ':r' cn ]H“E ||::];:3rn]1 A 1In ‘;erl:ghr ';,'Il]t:.., nik
chstante, fue roto por los franceses, quienes detuvieron a Toussaint.,
En la 1sla comenzd a correr ¢l rumor de que Napoledn plancaba
reinstaurar la esclavitud. Jean-Jacques Dessalines y Henry
Christophe crearon un epército de negros para enfrentarse contra
los franceses en 1802, El e1ércico francés fue derrotado v se
rindid en 1803, El primer dia de enero de 1804 la isla dec
mdependencia tomando el nombre arawak de Haiti, Se convirtids
en la segunda nacion independiente de Aménica. Sin embargo, las
mjusticias del gobierno colomal marcaron su destino v explican los
problemas que enfrenta hasta la techa,

Para reflexionar

= (Hay alg(n factor que
justifique 1y esclayitued?

» /Es pusto gue un pusbio
conguistador extermine a los
pobladores onginales de un
territorio?

w JConsiderss gue la gusrra a4
la Onica forma de que un pais
abcance w libertad?

» JConoces |os problemas que

ha sufrido Hait] en su vida

independienta?

AT 51




POR EL CAMINO DE LA LIBERTAD

Imagma que corres v te desplazas por un campo abierto ¥ luminoso, o
que nadas en un mar aberto v azul decidiendo la direccion que quieres
romar. Esa es la maxima expresion de la libertad: las acciones que
emprendes por decision propia sin recibir presiones de mingun fipe. No
olvides, sin embargo, que la libertad se conguista: hay que superar lo gue
trata de sujerarte e impide tu movimiento. Por otra parte hay que vivirla
responsablemente, tomar en cuenta las ventajas v desventajas de la
accion que planeas v suaimpacto sobre los demas, La hiberrad
es el parmmomio mas vahoso de m vida, Te dara frutos
cuando seas adulto v decidas qué quieres estudiar, en
gue quieres trabajar, donde quieres vivir y con gquién re
pustaria formar una famihia.

UN MENSAJE PARA
LOS PADRES
FAMILIAS EN LIBERTAD
. v El ongen de la palabra familia
- j es un vocablo del larin que
- significa “grupo de siervos
v esclavos, propredad de un
1efe™. Esa perspectiva de
sumision ha sido desplazada
por nuevos modelos de
convivencia basados en la
libertad. La decision de unirse
cque toman los adultos es libre, y tambien
lo es el paso de tener hijos. En los casos
rn:;-I!j. BRSNS [!rn':lt W5 pH Woklls :::l;!lrg,t:'n
del amor, Tanto éste coma la libertad
deben mantenerse vivos, respetandao
]r' HTil:l'lF.’ﬂTld.['l IHE. ﬂl..'l:i‘l'l'l'll:ﬁ L‘It ||i ¥ DTroes
miembros y evitando el uso de la fuerza,
Aunque sea grande la tentacion de somerer
a los hyyos nada es mejor que respetarlos
v ver como florecen esas personas tnicas ¢
irremplazables, muy unidas a nosotros, pero
ndependientes ¥ plenas.
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PROBLEMAS REALES,

SOLUCIONES DE VALOR

DELINCUENCIA JUVENIL

La forma mds extrema en que una persana pierde la hiberead
neurre cuando comete un delito v es condenada a prision.
En México el nomero de debincuentes juveniles ha ido
creciendo, En 2010 hubo casi 3,000 casos de jovenes entre
14 v 17 afios que comeneron 45 diferences delicos graves,
coma la venta de drogas. Estos menores son mternados

en los Consejos Tutelares, donde reciben tratamiento. Sm
embargas, al alcanzar la mayoria de edad, muchos continian
una carrera delictiva v termiman en la circel. Para preservar
tu hibertad debes actuar con justicia y rectitud, separarte de
las personas que te alejen de los propositos aleos de tu vida,
comao el estudio, y renanciar al “dimero ficil™ que se obtiene
en forma ilegal.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS
LIBERTAD EN EL AULA

I {I"I}' dl-ﬁ |‘|'l.\"_| hﬂl“‘l‘lt';i- I'_:I'E' [:lﬁ'j-t" b |'H'|.T| :;41111.r|:rt|1{n £l tﬁpﬁl.:'i‘l'l.'a
formanvos donde los parncipantes pueden entrenarse en el
l.'f]tl'l'_'ll.:il'l d{." Iﬂ I'||._|!_':|1'ﬁl:'|. LIE'.'[:I:L COTIO Taestro, -I.IChC' BLYEAT I:]t'"
libertad de catedra v transmatir a sus alumnos conocamientos
:]I_'I't'Hﬂd‘l:lﬁ i ||.'IS PTIHETAIMIA S, Pero guc in:;|l.]j..';ln 511 i::nﬁ:-ql.l::
personal. En lo que respecta a los alumnos, éstos deben
VIVIF Una atnl:"r'jfrr;l n:vl.'l:ph'.'n i ] b id‘t"ﬁ';i-. pl.]l'lrlifl';i- d{" "ul'i‘fitﬂ.

v propuestas que impulsen su talento creanvo. El factor
clave para encauzar esas libertades es respetar las reglas
fundamentales de convivenaia, las normas escolares v los
acuerdos que se establezcan en ¢l avla.




VOCES DE NUESTRA AMERICA
Cultivo una rosa blanca
en JUNio como en enero,
para el amigo sincero,
gue me da su mano franca.

Y para el cruel gue me arranca
el corazon con que vivo,
cardo ni ortiga cultivo,
cultivo una rosa blanca.

—Poema La rieser Blanea, de Josd Mard




“Luchemos por
todo lo que hay de
superior en el hombre.
Conquistemos con el
esfuerzo de nuestros
brazos el respeto para

sus alas.”

—Alfonso Reyes



! El abanico

r|-..|1 rn1r|.|1|1:!3. I..'ll.lﬂ '!'I'l.'l"l £n |1 Il"'ﬁl.]‘l:'i-"l B '_'|-P"||'|ﬂ.
I'Iﬂl':l'lﬂ ‘,Il‘fl..l-ll“,l.l.l CASATSE, ]..‘gTﬂl'.lﬂ a pum i tIE F.I.Il'l'l]_':lll'l'
cuAarensa Hl:lﬂflﬁ- :|-' I_'Iﬂ:nﬁ'l.:l -.'.,Ill‘t" era mOomentco llt! LSENCar
cabeza. Su decision dw mucho de qué hablar entre los
aristocratas, Distmgudas damas trataron de seducirlo
pero €l no daba su brazo a torcer, Pasaban los dias, las semanas
v los meses v €l sepuia sin elegir esposa. “;Hasta cuando vas a
selecciomar a tu senora?”, le preguntaban sus amigos. “Hasta
que encuentre a la mujer que busco™, les respondia.
E':”I.'IE "Tﬂr‘ﬂhﬂl'l h.|.l.'. ﬂ}'l]dﬂ'l'll'l cmn 51 HII.'.L".:iI."I'I'I. mt‘:ﬂ#.:'l(ﬁl'lﬂ'l'ld”
a las mejores opaones. *No es muy guapa la condesita de
Mina de Oro?”, le dijeron. “Si, pero se ocupa demasiado de
sus Jovas v sus mrajes’, repuso él " Y la baronesa del Irs?™,
mquirieron. “Sempre esta pensando en su belleza v cree que
con el matrimonio se marchita”, respondio, Y qué nos dices
de la marquesa de Cumbre-Nevada? Es una verdadera santa”,
msistieron, © Pues si, pero pasa todo
el dia en la lglesia®™, pretexed
¢l. Todos pensaban que
el matnmonio jamas se
llevaria a cabo. Pero
una noche de aguellas
se ofrecit un fastuoso




baile en la embajada de Inglaterra, donde se reumd

fa crema v nata de la sociedad novohlispana, El
marqués se encontraba en el comedor y alli también
se hallaba la joven condesia del Valle de Oro, No era
muy hermaosa, ni muy rica, ni muy importante, Huérfana
I;]C rn;uln;', VIV iﬂ :il:l'lﬂ LOH 581 I,'I‘ﬂli.ll'f.'. N prﬁi‘ngiﬂiln

caballero.
Eran los meses mas calurosos del ano v la 1

condesita saco de su bolso un abamico, *{Que !
hermoso!™, ke dijo una de sus amigas. Ella le —
comtestd: “No me digas, Estoy encantada con él, Para reflexionar
lo condo comao a la mifa de mis ojos. Me lo regald m

-

» ;Consideras gue las amigas

padre por el dia de mi sante; lo compra en Paris v todo tenian derecho a insultar al
es un pramor: la tela, la pintura, las vanllas™, En ¢l mismo sirviente?
mamento un sirviente de la casa cruzo el comedor cargando o ;COmo crees que s sentia
: n : : & por haber provocad {2
una pesada bandeja con helados, Se tropezd y chocd con el m.:ITdente‘-' P 0 &S}
abanico :':II'I-H;‘:I'I‘H que guedds hecho pl:dm:n';:- _ . o jOué cualidad expresd la
Las amigas loonsultaron a voces, “Qué bruto! ™, condesita con su actitud?
*1Qué animal tan grande!™, “;Pareces ciego!™, le dyeron, o [Qué elemento es mas ik
. - importante para una refaci
El pabre empleado estaba rojo de vergiienza, La condesita p":r i
o 4 s : fediz? JLa riqueza, |a belleza o
sality en su defensa: “Oigan, no lo ofendan mi le faleen al ol respato?

resperon, Y usted no se mornhgue, la culpa fue nuesera por

estorbar el pasa™.

. El marqués, que habia presenciado odo,

supn gue habia encontrado a la mujer
de su vida. Tres meses despues
s¢ celebraron sus bodas, En
la sala principal del
palacio, dentro de una
'I."II.Tiri:'l, S50 ':KI'I |h|‘ﬂ t'.l

ahanico rotm.

=Adapraciin def relato

treamacinrein ¢ Vicente Bivg
Palacies sediedes en Cuoentos
el Cermeral.
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A

n pais esta conformado por su

b terrieonio, con sus correspondientes
Care | riquezas naturales, ¥ amién

: por su historia, de la que dan tesamonio

CoOnStrucciones v monumentos que destacan
por su mterés, su belleza v su relacion con las
culturas de otros tempos. Preservar y respetar ese

patr‘im: :lr]i‘l:l s ﬂ}"u{lﬂ | i:i:lrnpri:ndi::r mCi‘I:IT nuestra
sinacton presente v nos da una dentidad irme v clara,

Lograrlo no siempre es facil, pues el patnmomio se halla

jetos a riesgzos; éstos van desde el simple descuido, hasea las puerras, en las que

len PI'I:'SI:HHF‘-'-I: casos de vﬂnchlismu y saqueo. F'1n n"rr:ﬂr]u la ﬂrb'ani?'is:i:"rn de

JAcIones, SIno a |a humﬂnldﬂ.{l ::nn:m.
"ﬁn: r:n::ar.in Tﬁﬂli"l.ﬂﬂ.‘ una con L-'::m.iﬁn ﬁrrnm!a en la dée.mla ﬂ.|J:

11.':*5 rn:pﬂrndm por 150 paises, -"Lunc'[uc cada uno pertenece a la nacion dnncl:
s¢ ubica, la comunidad meernacional se compromete con su conservacion, A fines
de 2010 en América Lanina v el Canibe habia un total de 124 sitios considerados
Patrimomio de la Humamidad meluvendo 86 de caracrer culoural, 35 de caracrer

Para reflexionar

» ;Existen sitios patrimoniales
en tu pais? Investiga si existe el
provecto de inscribir algunoa la
lista de la unrsoo,

» (Cusil patnmonio te parece
mas relevante? (EI cultural o el
natural? ;Por qué?

» ;Jue opinas de las personas

que. durante sus visitas, danan o

perjudican esos sitios? ;Merecen

un castigo o llamado de
atencion?
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natural y 35 mixtos, en los gue comeiden ambos valores o
areas de nterés, Con ello, la region aporta 14% de |a hista
mundial. Al revisar la enumeracion sorprende hallar que
di'l"-': rsas NACIONes AMEeTICANAs 5¢ encuentran presentes con 5u
apurmr.'ii':n p:.'lrl.'il.'ll|ﬁr-

Las naciones con un mayor namero de sitios mscritos son
Meéxico, Cuba, Argentina, Brasil v Pera. Existen otros paises,
como Belice, El Salvador, Nicaragua o Hai que aportan
silo uner, pere de gran sigmfcado. En la hisea de la unesco
aparecen lugares que todos hemos escuchado mencionar, como
la Ciudad de Teotthuacan, la Habana vigja, las Cataratas de
lguazi y el Parque Nacional Rapa Nui, en la Isla de Pascua,

: y (r
Hay, sin embargo, muchos otros que no son tan conocidos %ﬂ M

rerck [ienen un E_iignil:ll_'ﬂll,l‘lil iI'I'IFll.I-HHI'I‘I.'t", LARITHY |-IIIE| .-‘:'Lr]'t"l.ﬂl:ﬁ!i

coralinos de Belice; la andad Antigua, de Guaremala; las Andrés Bello
Misiones Jesuincas de Chigquitos, en Bolivia v la Reserva tg.l*ﬁi! '
Natural de Surinam central. VENEZOLANG

Cada uno de esos sinos goza de protecoion ohcial pero Ff;ﬁ,lﬂ__@!lﬂ:q':r_clnr_ﬂ
su respeto son responsabibidad nuestra. Hay que dencihcarlos, :I‘:Eg'::aﬂl::! 1
comocer aquellos que nos resulee posible visitar, seguir las Bdlnim'mm
normas que indiquen sus administradores, evitar que se cometan  de Simén Bolivar
actos de abuso y conversar sobre ellos con nuestros familares eimpulsor dela
v amigos. Recuerda que estos lugares excepeionales son la independencia - |
herencia que recibiste, pero también la que debes entregar, Pn:: st pais. ‘

historfads ‘:h-
autor de ubmf
gramitica qu
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q Guin prudictica

ENTENDER EL RESPETO

Cada persona que nos rodea, cada miembro de nuestra familia y
entorno social nenen su propia digmdad, una serie de derechos v
merecimientos que ambién corresponden a cada uno de nosotros por

el simple hecho de ser humanos. Reconocer esos derechos, cndarlos

v homrarlos s la esencia del respero, un valor gue mcluyve las normas
basicas de convivencia pero gue Hega a niveles mucho mas profundos,
como detender su derecho a la vida v a la febadad, El respeto empieza
por t1 mismo cuando reconoces lo que vales: a paroir de alli se exniende
a los demas. Abarca tambieén a tu comumidad, a tw pais con su histona y
rigueza unicas. En los altmaos afos se ha ampliado a la naturaleza v sus

seres vivos para evitar los danos causados por las acnvidades humanas,
A base de respers se construyen relaciones solidas, firmes v perdurables.

UN MENSAJE PARA LOS PADRES
ETIQUETA PARA EL HOGAR
El respeto debe ser la regla de convivenaia en todos los ambiros sociales
lel erabajo, los espacios urbanos, los transportes pabhcos, ercérera)
v, fundamentalmente, en el hogar, Debe puiar nuestras acotudes con
respecto a las preferencias v decisiones de cada famibar vy reflejarse
también en todos los momentos de la vida condiana,
Aungue en la imtoimidad de la casa podemos estar
mas relajados que
en otros ambitos,
debemaos tener
presentes siempre
las normas de
etigueta: vestir
v hablar con

COTTECCION,

acordar turnos
para ¢l uso de
las areas comunes
{como el samtano) y
determmar horarios
para las acovidades
compartidas.
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR
DEFENDER TUS DECISIONES

Lino de tus grandes desafios mientras eres menor 1:,&“& CO
es lograr que i famihia respete las decisiones que M
tomias, Entre ellas se cuentan la eleccion de tus _ NG
amigos, s preferencias de acovidades recreanivas, ] :t:L Lt Tl

el uso del tiempo, m forma de vestir v, coando legue 'f;ﬁ aue 1&1153""‘.:'

el momento, la eleccion de una carrera profesional define :i'l'n

v una pareja. Es comun gue, por diversas razones, la ':a‘:;fm“w;a'-ﬂ m
famibia se oponga. Para defender tus decisiones pnimero iﬂ; compher

piensa en ellas a fondo y por gué o cdmao las has

tomado, En un segundo momento escucha sus puntos

de vista pidhiendo que te aclaren por qué se oponen. Sea cual sea el
desenlace lo importante es que la decision final sea resultado de la
comprension, no del miedo, el capricho o la imposicion.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS
LA ARMONIA EN EL AULA

La diversidad de personas ¢ mtereses que comeiden en un salon de clases exagen que se sigan
normas basicas de respeto que quiza no todos los alumnoes han conocido en el hogar, Trate
de fijarlas con clandad., Ensene a
lows mifos a escuchar sm
INEEFFAMIT, 2 MIFAF 3
los ojos a la persona
con ka que hablan, a
dejar salir antes de
EMErAr: A eVILAT [Eritos,
palabras malsonantes

i bromas pesadas;

a nor sefalar con

el dedo, a usar
expresiones de coresia
como “por favor™,
“gracias”, “perdon™ ¥
“disculpa™, v a andar

v mantener mpic el
salim. Esas estrategias son
de igual unlidad en la escuela v
en la vida.

b
/

N
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' 1114.'I'Itl'41 de ese afio las Hluwvias casngaron al sureste de Brasil, Todo comenzi

ko py ¥ koo una llovizna ligera, pero el cielo se fue cerrando, Entre el estruendo de
1! J log bruenos y el brillo de los relampagos caia una mmensa cantidad de agua,
|l dothio'no se habia visto nunca en aguellos puchlos, Las calles se anegaron al grado

P! d‘r pargckr rios que se llevaban todo lo que hallaban a su paso: plantas, mascoras,

| utensilios caseros, macetas, muebles y adornos.

|1 Silvia vy Elizabeth eran dos pequefas hermanas del poblado Nova Friburgo.

i La tormenta las sorprendid cuando valvian a casa cammmando desde la escucla.

| , No lograron alcanzar su hogar, la corriente las arrasero v las llevd a las afueras. Se

tomaron muy fuerte de la mano v cientos de metros mas adelante Silvia, que era la

mayar, logrd detenerse de la rama de un arbol. Haciendo un estuerzo

; extraordinario para su tamano, jalo a su hermana v nadd, con un

'ﬁ "f solo brazo, hasta un terreno seco y seguro,

. A jHabhian logrado salvarse! Rieron de alegria al darse cuenta de
ello. Sm embargo, habian perdido sus mochilas, No es que los atiles les
importaran tanto, pero en una de ellas iba Florencia, la mufieca favornta
de ambas, a gquien querian con toda el alma. Pasaron aguella

noche en el campo solas,
atemorizadas v friolentas...




Sin embargo, al dia siguiente la luvia ceso v las despered
el brllo de un sol espléndida,

Caminaron al pueblo v planearon buscar a
Florencia. “Pobrecita, traia ropa muy ligera™, dijo
silvia. “Si, v no bebio su leche”, comenti Elzabeth. El
pancrama del pueblo era muy tnste cuando comenzaron
su bisqueda. De repente vieron una mamita de plastico en
la onlla de la calle, {Pero no era Florencia, sino la mufeca
de otra nina que también se habia perdido! “No es la
nuestra”, comenta Ehzabeth. “No™, respondio Sila,
“pera vamos a recogerla, pues estd sola y triste™,

A su paso recogieron varas mufiecas mas v ya
no poadian cargarlas, En un lote baldio mstalaron un

Solidaridad | 117

» [Silvia y Elzabeth pensaron sélo.
211 51 MISMas 0 e sU C itz

# [Los padres de ambas se
precouparcn sdbo por ellas o
tamibien por los demds chicos?

s ;Crees que fue buena idea
formar una cadena de nifios v un
camparmenta de muflecas? T4
Iz harias?

w En qué tipo de situaciones
as mas importante sumar
esfuerzos?

campamento de mufecos rescatados. Extendieron una sabana sobre el suelo y los fueron
acomodandao, los secaron, les lavaron la carita y les dieron un beso, Horas después un
chiguillo llego al campamento y les dijo: “Aqui les traigo a otra damnificada”™. jEsta si
era Florencia! Estaba mugrosa y despeinada, pero no importaba, habia vuelto con ellas,
Elizabeth v Silvia no eran las anicas rescanstas de Nova Friburgo. Desde la noche
anterior los padres de ambas las buscaban con estuerzo y entrega, No habian logrado
hallarlas, pero fueron reuniendo a rodos los chicos que vieron perdidos en la calle y
les pudieron permanecer tomados de la mano formando una larga cadena. Cuando los
vieron llegar al campamento, Silvia v Ehzabeth corrieron a abrazarlos. Los otros mifios,
por su parte, se apresuraron hasta donde estaban los munecos v cada uno recupero su
mgoete perdicdo. Permanecieron juntos en el campamento v, en los dias siguientes, poco a

poco, se reencontraron con sus famihias.

—rl.'ll.n'rlfJIﬁr.lrir.' ﬂlq'll 1'|"|I..|III .lrrq'llmr]'u [l F) |.'I ||J|::'|"II T|||1'r'|qul_:_l. ¥ Tommnenio .;1'.,5' |'|.'J.J.r.'!r|,."|I .-'I.rr.{irn_-'.:!.
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Suecia y Noruega:
solidaridad con
Ameérica Latina

* nedia ¥ HHF'IH."!E.H S0 II‘IH';i I;‘II.'! |._"I:-i MECIANCS -I.I'."'I I'I'Il.]l'll.l-:!l

b con una mejor cahdad de vida para sus habitantes,
/ q Los ciudadanos de esos paises podrian limitarse a
amenict distrutar de ese privilegio: sin embargo, han formado

BTLIMYS e hl.]'-i{:'IT QU OIras Maciomes menas I'..'I'n'l'lrt't;ldﬂﬁ

Alberto Lleras alecancen el mismo bienestar,
E?m?rgu En Noruega la Organmizacion Solidana con Aménca
EL IMPULSOR Latina trabaja para difundir informacion sobre la
¥ DELA OEA - situacion social, politea y economica de la regiom en todo
{hgﬂmmﬂ“ .
Eibunlos Aenaciriie el mundo. Busca impulsar la ||.l'|rrr.adl ¥ ;:|. Tr:;—.}‘.-::w a los
{oea) redne a los paises derechos humanaos, frenar la discriminaciin, los abusos
del continenta para de la policia v el ejércita, procurar un mejor reparto de
mmlm?u la rigueza y la creaciom de sociedades democraticas, Estd
retos y problemas. ; 4 e e : :
A hasada en la ';ml.ld;trn:].ad y 5¢ coording con Brupos en
fuse el diplomatico las chiversas naciones de América que luchan por ignales
colombiano Alberto objenivos. Esta conformada por voluntarios.
Lieras Camargo.
Realizd estudios f"'_PL""w,
de derecho, enla f 7 %
década de 1930 inicio. - |
suexitosacarrera | <@ \ .
3 - . -
i politica gue lo llevé a 1]
ser, en dosc —
presidente de su pai F—
De 1947 2 1948 fue

presidente de la Unian

Panamericana, (ina
Elﬂﬂ comercial
* de naciones; penss
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Cada ano envia a dos brigadas de diez jovenes Para reflexionar

NOTUEEOs a a|gunn nacion de America. Reanen o ;Conoces algin problema gue
informacion, conversan con las autoridades v esté ocurmiendo en otra parte del
arganizaciones y detectan los problemas. Cuando murndo?

e » (Has ayudade de alguna forma
regresan a Noruega presentan un reporte para que la a las victimas de una guerra o
comumidad internacional cobre conciencia, Elaboran de_s-astre natural? i
libros, |1rg;.|r.|i?:a11 .-e.:nnfr:n;:m,l'l_ns ¥ reuniones e im:|!.15c:u - ﬁ;i?:::;gﬁ:::;i;zﬁﬁ;?
hacen manifestaciones pacificas, en apoyo a distineas o 1Sabes qui e< una ofganizacian
causas. La orgamzacion Sohdarndad Svecia-Ameérica no gubernamental? Investiga

Latina [saL) trabaja de una manera semejante, Su cudles trabajan en tu comunidad,

objetivo es cranstormar la sociedad de las naciones de
Aménca Lanna para lograr que sus habitantes vivan hibres v seguros. Sus métodos son
muy variados; incluyven imtercambios entre Suecia y las naciones lannoamencanas, visitas
de succos a la region, cursos, proyectos comunes y campanas mformativas en Bolivia,
Brasil, Ecuador, Chile, Peri, Guatemala, Honduras v Micaragua.

Sus dreas de trabajo son los derechos de los pueblos indigenas, los campesinos v
los jovenes. No salo busca que vivan en mejores condiciones, sino que participen en la
toma de las decisiones que los afectan. Su espiritu se resume asi: “Trabajamos por una
cooperacion entre movimientos populares mas alla de las fronteras nacionales. Esto
£s necesario para construr un mundo justo, iguabtano, equitativo y sustentable™, sal
rrabaja con distintas agrupaciones que buscan los mismos objetivos en cada pais como la
Coordmadora Andina de Orgamizaciones Indigenas, la Coordinadora Latinoamenicana

de Orgamizaciones del Campo v el Movimiento de los Trabajadores Rurales sin Tierra,
en Brasil. Sus acciones demuoestran que la solidandad borra las fronteras.




POR EL CAMINO DE LA SOLIDARIDAD

En el poema que aparece al inicio del capitulo el eseritor Reque Dalton se refiere a una

persona que permancee encerrada en una celda, v la consuela diciendo gue alli recibe todo
el amor del mundo. Con ello nos hace ver que cuando alguien sufre algin problema, puede
cohbrar fuerzas gracias a la ayuda de las demas personas que lo apoyan para resolver su
sitnacion, Ser sohdano es comprometerse, trabajar v esforzarse para avadar a los demas,
aungue su situacion no nos afecte. Esta ayuda se vuelve mas poderosa cuando distineas
personas se suman al mismo proyvecto, como la asistencia a las victimas de un desastre
natural o a un grupo vulnerable, como los minos en simacién de calle o los refugiados. La
clave esta en elevar al maximo tu generosidad v compartir tus ideales,

UUN MENSAJE PARA LOS PADRES
EL PODER DE LA FAMILIA

La esencia de la famiba es la solidandad. Los miembros que la conforman estan unidos

para apoyarse entre si. 5 embargo, la realidad actual es gue cada uno de ellos parece
andar por su cuenta: los padres, sumidos en la lucha para sacar adelante el hogar,
v los hyos solos en sus actividades, dudas y problemas. Es momento de hacer un

cambio; los hijos deben tomar conciencia de los asuntos del hogar v participar en
su comduceion, los padres deben estar mas cerca de los hajos para onentarlos. Por
otra parte, esa famibia unida no puede aislarse como entdad separada, debe acercarse
a los demads panentes ¥ amigos para tender una red de canfio y esperanza.
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR

CIUDADANOS DEL MUNDO

Es comun que los chicos estén interesados por asuntos como las maodas, los automaviles
0 la teenologia. Ese interds es normal y sano hasta cierto punto; sin embargo, se vuelve
pehigroso cuando hace que pierdas de vista problemas como la imusticia, la marginacion
o la msegundad en o propia comumdad o en regiones apartadas. Los adolescentes v los
1ovenes nienen la fuerza v el potencial de resolver esos problemas mediante su trabajo
solidano, El primer paso es que te enteres de esos problemas v gque planees una estrategia
colecniva para resolverlos.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS

EL GRUPO ESTA LISTO

La base de la sohdandad es la conformacion de un grupe con un objetive coman. Useed,
COMO MAestro, va cuenta con ese grupo. Su labor
consiste en dar verdadera cohesion a los miembros
soluciomando los confhicros o diferencias que los

distancian y haciéndoles ver la tuerza gue

I,'lll‘l.‘l'.l‘t‘l'l f'III|1.Z|1I'IF'IF 5l Fi‘.‘.'ll'lﬂ]ﬂ'l'l JEITIRC S, I._ll'li,'l

vez superada esa fase, se trata de dar un

Pasda .'H.Il"'lﬁl'lrt‘ ¥ USAT £5:8 hLI!'I-!_lﬂTII’.‘IHI;ZI (=

acciones comunitarias dentro v fuera

de la escuela. Para ello, nada mejor
que trazar un provecto objetivo: por

ejemplo, realizar mejoras a la
escuela o ayudar a los mifos
que presentan alguna
desventaa Fisica o

ECIHIOImIca,
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VOCES DE NUESTRA AMERICA
El didlogo es un proceso dindntico
v flexible que permite reunira
“muiltiples actores y sectores de una
soctedad para abordar problemas
complejos que no se ban resuelto
adecuadamente. Es una herramienta
para la construccion de consensos
que permite generar confianza,
delimitar los problemas y establecer
una comunicacion mads clara entre
los actores sociales que son parte
del conflicto, pero también de
solucion. Su objetivo es alcanzar
el entendimiento mutuo y ballar
soluciones conjuntas a problemas
compartidos.

—Fragmentn del libro

2y El didlogo comn instrgmentn, de Armurn Javier Gonzdlez.







R S —
Un encuentro

pendiente

n fabuloso tigre negro que habitaba la selva
del Amazonas estaba cansado de dormir a la
i mitemperie. Por eso decidio construir una choza
a la orilla de un rio, Pero un delicado venado blanco
m v tenia idénnicos propasitos, ignorante de que por alli
Iy !lflj:l': i andaba ¢l ngre.
HESsa gl Wi Lina mafiana, antes de que saliera el sol, ¢l

venado comenzd a preparar el
terreno para constrair y sahio
de paseo. En ese momento llegd
el figre, quien se sorprendic al
ver que la superficie estaba lista
¥ despejada para fincar. “Con
T seguridad Tulpa, el misterioso
dios de la selva, ha venido a
ayudarme”, pensa, v comenzi
a trabajar con unos troncos que va estaban
cortades, Horas despues, va exhauvsto, se
E :";- aley de alli para descansar, Al amanecer
3 ﬁ siguiente llegd de nuevo el venado v al
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hallar tan avanzada la obra tambén creva que el emgmatico Tulpa le habia prestado avuda.
Le puso techo a la choza, la separd en dos habitaciones, v se puso a vivir en una de ellas.
Por su parte, el tigre negro llegd mas tarde v al ver la choza terminada, se instali en la
habitacion simada junto al dormuronio del venado, Despertaron y fueron al rio para beber,
se encontraron frente a frente v comprendieron lo que habia ocurnido,

“Bueno®, dijo el venado, “esto ocurnia porque Tulpa quiere gue vivamos juntos,
Podemos comparnr esta choza™. El ngre respondia: “Si. Podemos dividimos
las tareas. Hoy a mi me toca r por la comada™. El tigre salid y regreso
cargando jel cuerpo de un venado rojo! Al entregarselo al venado blanco
este lo prepara, pero no comi. Al dia sigmente tocd al venado sahir
a buscar la comida, Halld un tigre mas grande que su compariero y,
con la ayuda del oso hormiguero, lo capturd v lo llevd a casa. El ngre
negro cocm la carne, pero no la probd. Esa noche, acaidentalmense
el venado golped la pared de su cuarto, El ogre reacciond con
un rugido, Ambaos creyeron gue la guerra habia comenzado y
huyeron. La choza quedd abandonada v fue ocupada por ..‘
momaos, Mas tarde, el ngre negro pensaba: “(Tan sencillo L
que hubiera sido ponernos de acuerdo!™, Elvenado blanco 808 o
también reflexionaba: “Hubiera sido increible vivir ¥ .
junios, ., Ahora endremos que empezar de cern™.

—.ﬂlr]'d'pf.'ln: i ide Ly fn:.fn:'un:fd :;;n.rr.-un' "Tr;_'_h:' D,
persadtn blamen™ snelheida pror Cirn Alggria en
Leyenias v Eibulas latinoamencanas.

» (Quién salid perdiendo en esta
historia?

# i acuerdo hubieran
podido estabilecer &l tigre
y &l venada?

 ;Qué les impidi dialogar
W DErTAnScer pntos?

# JCOmo te imaginas ka vida en
comiin de estos animales?

# jCrees que S hubleran

hablado cada uno hubiera

respetade lo establecida?
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Los 1diomas
de un continente

| te preguntan cudles ihiomas se hablan en América

Latina, responderis gque espanol en todos los paises v

portugues en Brasil, Asi es, pero la reahdad es mucho
mas rica de lo que imaginas. El espanol llegd al contimente en
el siglo xv1, con la Congquista, Pero los habitantes ongimales

de la zona contaban con sus propios idiomas v el espanol se
fue adaptando de distineas formas,

Hasta la fecha existen en América unos cuarenta
millones de personas que siguen hablando alguna de esas
lengnas. Justo Fernandez Lopez las ha clasihcado en seis
zonas. En la primera, que abarca a Mexico vy Aménca
Central, se hablan nahuatl y maya quiché. En la segunda,
que abarca a las Annillas, parees de Colombia vy Venezuela
se hablaban arawak v canbe, que han desaparecido. En la
tercera, correspondiente a la regiom de los Andes, aun se
hablan quechua v aimara,
En la cuarta, en Chile,
st hablaba mapuche,
que desapareci, al
igual que las lenguas
de la quinta zona, que
comprendia Argentina
¥ Urnguay. La sexm
zona comprende
Paraguay y
¢l norte de
Argentina,

. donde la

s poblacion es
hilinguie, pucs
hahla espaniol y
guarani.

Eg o5



“Wivas™ o “muertas”, estas lenguas nos han dejadao
palabras que forman parte de nuestra cultura, Esos
vocablos demuestran que ¢l espanol de America
es diterente al espanal de Espana, comao resultadeo
de un procesa de medio siglo. jPero ahi no acaban
lis prub|-:m:u-.! En Hispanoa merca |1:13.' [m|ﬂhr:1:..
cuyo significado es distineo de acuerdo con la
regitn, Existen casos de palabras que se consideran
correctas en algunos paises, pero en otros son
groserias. Y otros de palabras de ongen espanol,
que va no se usan én Espana, pero s en Amenca.
Estas diferencias hacen pensar que dos
personas que hablan espanol tienen dificultades

para comunicarse, Para reflexionar

Pero cuando se o ;Hablas alguna lengua
quieTe tener un indigena? ;CLEI&E SO0 5L
didlogo sincero mayores diferencias con el
T ! espanol?
las frongeras » [Te gustaria aprender una
del idioma lengua distinta a la que se
desaparecen halla en tu comumidad? ;Por
o ' qué? [Para qué?
¢ [Comederas importante que
se preserven Las lepguas
indigenas? [Quwe significa eso

para la sociedad?
w Jhabes lo que esun pals
“multicultural ™7 ;Cumple tu
pals con esas caracteristicas?

[}
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RA ENTENDER EL DIALOGO
CONVERSA PARA RESOLVER PROBLEMAS

La forma de comumicarse mas elevada v valiosa es el didlogo: la conversaciin para
construnr acuerdos, resolver conflictos y relatar experiencias. Nunca te quedes
callado, pero recuerda que ¢l dialogo también tiene reglas: usar un tono correcto,
respetar a la otra persona y pensar lo que vas a decir,

UN MENSAJE PARA LOS PADRES

QUE LOS HILIOS HABLEN

Varos de los problemas que sufren los hijos pasan madverndos por falea de
comunicacion. La mepr manera de detecrar estos confhictos es una comversacion
abierta y constante: permutir que los chicos hablen como una costumbre condiana v
T O A l.:“:"‘l.:iﬂ- allE '::":].'H‘rifn‘.-'iﬂﬁ ¥ ”‘FT".‘“'.-'EfT TESPIICSEAS @ SUs Preguncas,
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PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR

ALTO A LOS CHISMES

La palabra “chisme™ es tan comuan en nuestra vida daria que m siquiera nos flamaos en
ella mi reconocemos su poder destructor. Un chisme s una murmuracian, la difusién de un
rumor o noticia falsos que tenen por objeto perjudicar a una persona v dafar su prestigio,
En otro sentido, buscan deteriorar las relaciones humanas provocando enfrentamientos

v divisiones que pueden tener consecuencias negativas. De esta manera, los chismes
representan el extremo contrario de un didlogo frontal, sincero y abierto entre amigos y
familiares. Por los grandes perjuicios que pueden provocar hay que combatirlos de rodas
las formas pasibles. 51 una persona te desagrada, simplemente evita hablar de ella, 5
alguien se acerca a 6 para hablar mal de una tercera persona, no lo escuches. Si sabes que
tii eres objero de un chisme, busca a las personas responsables ¥ conversa con ellas para
quejarte de su accion,

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS
IMPULSAR LA COMUNICACION

Como docente usted es responsable de fomentar una de las
habihdades mas importantes para ¢l futuro de sus
alumnos: la comunicacion, Independientemente de
la materia o matenias que usted imparta, haga del
uso del lenguaje un eje transversal del proceso
I."I:,'Il]ﬁ:ﬂrl"ul'l:l'.| |T|-:‘:“ﬁr1|‘-i: pr;icl.'ll:;ls CLEHTI t"l -I.II.'. hﬁl'l:.

la oratona, la conversacion y los juegos de
palabras. Tenga siempre presente la dimensiin
escrita, pero enfatice especialmente la dimension
oral pues esta perminira a los alummnos cobrar
mayar seguricad en si mismos, expresar sus
mguictudes a la famiba v abrirse oportumidades
profesionales. De ser posible, de vez en vez las
rarcas v los examenes deberan presentarse en
forma oral. 51 en el aula algin chico tartamudea,
tiene problemas de diceion o dislexia, hable con su
familia y refiéralos con un terapeuta del lenguage,

P
=
v
i
i
i

CLREET
=|

A
r‘!-
i



| ; o basta diez
| e \ " sino contar &
W e "Wml.gﬂ o]

" —-I I‘IgITI:El'H'E'J del prema Hagdms uq_-‘dr‘:' | ] |

de Wdfiric Benedett

WA




B o “Decir amistad es debic 1o e
g R eutendmyentu cabal, mnﬁanza 8
I 5 B 3

i rapida y larga memoria; -
o , es decir, fidelidad.” h;y .

LT " -p-{.rxhrhldmlvl,:su*rl g

A T T




132 | Ten el valor

T —
Bebe y Rauil

| pequeno Bebe era un nifio de cinco anos, el pelo

"

rubic le caia en rizos por la espalda y lo vestian
como @ un principe, con pantaloncios cefdos a las
rardillas, una blusa de mariners ¥ medias de seda. Su
familia lo gueria mucho y €l habia aprendido a querer
a los demais. Sin embargo, no era ningan santo: una
ep vEZ TOMPIO un vahoso jarron mientras perseguia a
su garo consentido. Le gustaba pasar largos ratos
com los empleados de su mansion v escuchar sus
relatos de Africa, tambien soha hacer amistad
com los ninos sencillos de la calle, a quienes
regalaba sus zapatas. Su mejor amigo era
su primo Raal, un pequenio huérfano
que tenia el pelo oscuro, vestia ropa muy
comin y no usaba medias de seda,

En las vacaciones sus padres lo Hevaron
de viage a Paris v también invitaron a Raal.
Conocieron grandes casas y museos, fueron

a la escuela para ciegos y visitaron al tio de
mamd, un sefor FHlaco y solemne Hamado don
Pomposo. Era muy annipstico, pero comao la
mama de Bebé era muy rica, €l le daba todas las
ATENCHINES.
Cuando don
Pomposo vio
a los nifos
SE ACETC

a Bebe,

le tendid
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pegajosos. Aungue Raal iba bien vestido, don Pomposo mi siquiera lo
satudd, El pequenio se sintio muy mmiste v se hundits en un sillon con el
sombrero en las manos,

Don Pomposo se levantd de su sofa colorado y le diyo

a Bebé: “Mira, mira, lo que te tengo puardado: esto es algo Para reflexionar ™ '

que cuesta mucho dinero v e lo doy para que sepas que soy s ;Como aprendic Bebé a '
tu mejor amigo™. El sefior tomd su pesado lavera, abrid querer a los demas?
' : y noera la amistad que le A i
m armario y le e (3 un hermoso sable dorado, Con | » {Eras
LITh & A THY Y t'ﬂt!‘t‘b L c _b L E. ’ i ; n ka manifestaba don Pormposo a \
ayuda de un ainturdn se lo colocd v le padid que se viera en el &y a s madre? '
espejo, Bebe vio su propia imagen y alcanzd a ver el reflejo de o {Por qué despreciaba al
Raul, con la cara muy triste, como si se fuera a morir. pequedio Radl o 4
! % e /Oue es mas mportante: el i
Agquella noche los nifos descansaban en la misma valor deun objeto materisle TS
habicacion, Raal dormia a prerna suelta, pero Bebé no podia el afecto profundo entre las

personas!

concihar el sueno pensando en Raul, su companero de juegos,
aventuras y travesuras. Radl no tenia mama, mi ropa elegante,

ni tios que le hicieran regalos valiosos. A pesar de ello sabia ser el
amigo mas biel v comparndo de todos.

Apenado por o ocurnido en casa de don Pomposo, Bebé se
levantd y camind com cudado al woeador para no hacer rndo,
Tomd el hermoso sable, lo levantd muy despacio v lo colocd a
un lado de la almohada de Raal para que al dia sigmente, tan
promis {Iﬂ:'.‘;].':":rtﬂ Id, 5¢ CMCONIrard
con la sorpresa del brillante
n|"n-jﬂ“|u1n {ue merecia el e or
de los amigos,

—Adajitacicin filrre el
ciigrtee " Helé v el sefiar don
Frrmifase ™ de José Marti,

sirclaegidn en La Fdad de O,



 Caloe, de nuestra Om&c
Adolfo y Jorge Luis:

una vocacion compartida
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I tan rica v acractiva como cllas gquicran. En algunas

ocasiones llega a convertirse en una fuente magotable
de imaginacion, ereatividad y trabapo, Uno de los mejores
ejemplos en America es el de los escritores argentinos
Jarge Luis Borges (1899-1986) v Adolfo Bioy Casares
{1914-1999),

Aupngue pertenecian a generaciones disnntas y los

separaban quince anons de edad, ambos tenian una vocacion

/

b

! Victoria

- Ocampo : comun: el gusto por las letras. Eran avidos lectores de
I !' {m] CLIETIELY I'.;'I 'I'I[::I.‘-.‘I'II..Z-Z!I';i-.| 'I'II"I‘.-'I."l.'I‘:i Fl-i:ll'li,'lﬁ‘l.:ilﬁ ¥ OEMSA S -i_ll;'
DE LAS ARTES ' filosofia de los mas diversos autores gue les sirvieron para
i Hijadeuna . desarrollar sus propias carreras literarias. Se conocieron en

i prominente familia

mmm B e 1932 en la casa de la escritora v editora Victoria Ocampo,

Su amistad se prolongd el resto de sus vidas v fue un

4 seinterest por las

' artes v viajd por las pe— aillmme, largo proceso de

L capitales culturales o " b ensefanza ¥
y delmundo.En1931 aprendizaje. Borges
' &rﬂsm enschio a Bioy

se edito durante a organizar
cuatro décadas. En mejor sus ideas

Hlaaﬁredern v escribir de una
obras de WF@ MANEra Mas

{ guemjtm!rnnm
| amistad, como lorge
' Luis B umrq

Bi .
gisyummm

; En1981 seinstald
., en Villa Ocampo,
¢ lahermosacasade |
| verano de su familia,

sencilla.
Bioy ensefin
a Borges a
usar formas
mas clasicas
¥ cquilibradas cn

SUS |'|I:I'I:'I'IIL'I.F|- ¥ Fl;']:ltl.l'!"\i-.

: MMﬁ Cada uno brllé
= granderﬁﬂmls. por cuenta
R o los propia con
‘o Albert Ca libros que

L/ Rabindranath nm

SE Cuatitan



entre los mas notahles del sigle ¥, como la coleccidn
de cuentos Ficoiones (1944) de Borpes, v la novela La
wrverrcion de Morel (1940) de Bioy.

Pero aparte de esas creaciones indwviduales
L‘i'lti'lrl:'IILgi.L‘l'i:'Il |..l Fi!hl..illi!r'l‘ll:'.' aventura I:IL Iil EhﬂfitUI'i!
conjunta, asi crearon libros con las mejores virtudes de cada Para reflexionar
uno pero también con nuevas caracreristicas que resulraron o (Conslderas que |a amistad
de la combimacion. Sus trabajos mas logrados son los relatos e 3600 juego y diversion?
policiacos v de misterio incluidos en Seis problemas para » (Cudles amistades rinden
don Isidro Parodi (1942) v Cramicas de Bustos Domecq maores frutoe: e pEmonss
K oLk, 4 i ign i : : semeanies o entre PErSonas
(19671, También escribieron juntos guiones para peliculas

: - diferentes?
como fnvasinon (1969, En dos ocasiones colaboraron con o ;Cudles son las ventajas
Silvina Qcampa, la esposa de Bioy, para selecosnar lo de que una amistad dure

. = .- - e
mejor de la literatura fantastica v de la poesia argentina. UCHCS A108 T
; (Piensas que estos “amigos

A o largo de esos afios compartieron cartas, litesarios” se palearon &n
conversaciones v entrevistas. Les gustaba reunirse en las alguna ocasion?
cateterias de la calle Corrientes, una de las mas importantes
de Buenos Aires. La muerte de Borges fue un duro
polpe para Bioy, quien -
en los afios que o i
sobrevivio, sicmpre
le guardo carifio
v hidehdad.

En 2006 se
publica el libro
Borges, de
Bioy Casares,
un volumen

de 1,600
pdginas que

da cuenta de
s recuerdos,

didlogos v
ncasionales
I.‘II‘i-l':,l]":.fl'l":. I.il::

o que algunos
consideran “la
amistad vital v
creativa mas

productiva de : :
la historia _di. 7 -
universal”.
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POR EL CAMINO DE LA AMISTAD

Cuando nacemaos estamos rodeados y protegidos por los lazos de
nuestra familia, no importa si ésta es grande o peguena. 5in embargo,
mientras nuestra vida progresa se enrigquece con nuevas relaciones que
vamos chgiendo v que se construyen a base de afecto v experiencias
comparticdos: las amistades. Algunas nacen rapidamente, como quien
dice, “en el primer dia de clases™. Constnor otras toma anos {a veces
toda la primara).
Tambeén existen diferencias en los grados v duraciones de las
amistades. Las mejores, sin duda, son aquellas que adquieren fuerza
v profundidad a lo largo del tempo v superan pruchas importantes,
comuo las diferencias de wdeas, los malos entendidos v las
dificultades momentianeas. Este vinculo que nos mvita a ser
honestos, sinceros y generosos es uno de los mas vigentes en
el mundo actual; puede establecerse entre una persona y un
animal ¢ mcluso entre los ammales, su ingrediente esencial es el
carimno.

UN MENSAJE PARA LOS PADRES
BUENAS AMISTADES ¥ MALAS AMISTADES
Es comun que como padres queramos seleccionar las amistades
de nuestros hijos para promaover su bienestar, No debemos
perder de vista, sim embarga, que la relacion de
amistad se funda en una disposicion personal

de entrega y canfo que no puede forzarse. Mas
que establecer un rigido tribunal para aprobar o
rechazar amistades, debemos preocupamaos por
Formar el eriterio de nuestros hijos.
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PROBLEMAS REALES,

SOLUCIONES DE VALOR o

LAS PANDILLAS ESCOLARES pARA COC eN PAZ i
En diversas escuelas primarias, N M udeﬁuutdﬂ";ﬂa
secundanas v preparatonas de Mexico P51 rmﬂlf'“"’hy;;e forma =~ yurales ¥

v el mundo es comun que se¢ formen Iaﬂuh'lﬂli"-w Eﬁwefjﬂ Hﬁﬁ_‘e':“ﬁlz:lmldn Y m“i:
prupos de nifios o [dvenes problemancoes _ 1'1;3 ‘A cnnti'll'l‘:lm r W0 GE
que pueden convertirse en verdaderas 'i:; calles, = .
pandillas gque pintan las paredes, faltan a pransport

clases, evitan las tareas ¢ incluso caen en

comducras mas peligrosas como la portacion

de armas o el consumao de alcohol y drogas, entre otras
actividades destructivas, Lo que une a esas personas no ¢s
una verdadera amistad, sino su necesidad de aceptacion y
refuerzo por medio de un grupo, Nunca te sumes a una de
esas pandillas: elige bien tus amistades, ocupa w oempo
con un plan de actividades, no presumas de tus logros
escolares y mantente lejos de aquellas personas que te
parezcan peligrosas o cuyas conducras sean nocivas para
salud mental y fisica. Incluso puedes conformar un grupo
de amigos con propositos constructives, como la practica
conscante I;il': un lll:'p( e 0 '."'I :il:r'l.fin.‘in i | IH | Jmllni{lﬂfl-

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS
EL DOCENTE COMO AMIGO

Una perspecniva erronea hizo de los maestros rigidas
fguras de autonidad con el privilegio de aplicar medidas
I'.:It' b rl.'irflrl Eil:'l'l'l'rl:' Sl & |L|rnnr1:i. .r;tirﬂ v COormi n:5|.l|tﬂd::|
estudiantes disciplinados pero muy infelices, v creciente
rension en el aula. Aungue vsted no puede perder ¢l
i H‘Itr-:l-l {Iﬂl ETL]P(T }' 5115 Inrl:gr:!ntt'.'i. un ﬂq;i:r'::ﬂrnit:nl.'n
AMIStOse, rl:ﬁ]]‘l:tl.ll.'lﬁ“‘ ¥ tranquﬂn COT 5L ﬂll.l'lT'l'l'll.'lE
puede traer grandes benehcios. Reserve un
espacio en la agenda escolar para escuchar
v atender las inquietudes personales de

sus estudiantes y comente con cllos sus
propias experiencias. Todos
saldran ganando.






‘Perseverancia

“Hay otra juventud en la
constancia y solo en el rosal de
cien veranos brotan las flores

de mayor fragancia.”
—Alfonso Reyes
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* El alma de
ray Venancio

| padre Venancio v el padre Antolin eran dos religiosos
IF

cataheos de la cmdad de Lima, Pera, que se habian
conocido en el semmano, Juntos entraron al convento,
juntos estudiaron y juntos recibieron las ardenes religosas,
No eran personas muy brillantes y vivian con gran discrecion en
la misma casa parroquial del templo de La Merced, no asistian a
las cornidas de toros, no iban a fiestas o banguetes v antes de gue
dieran las ocho de la noche ya estaban en su hogar bien puardaditos,
MNunca dieron lugar a escandalos callejeros mi a problemas denero de su
CONEregacion.
Pero a pesar de la tranquibidad de sus vidas y de no andar de pleito
con nadie, fray Venancio tenia una gran preocapacion. Todas las otras
comgregaciones, como los agustimos, los franciscanos v los domimicos
adormahban sus conventos con pimturas en las que se retrataba la vida de
su santo fundador (san Agusting san Franaisco v santo Dommgo). Ellos, los
mercedanios, eran la excepadn, pues no habian
decorado su clanstro con las escenas de la vida
de san Pedro Nolasco (1182-1258), su guerido
fundador. Cuando se lo comentd al padre
Antolin este le dijo que le parecia muy dificil,
pues un buen pintor eobraria al menos dicz ml
“duros”, para realizar esa obra.
Venancio no se descorazond v le dijo a
su amigo gue con fe v constancia se realizan
milagros. Nunca volvierom a hablar del
asunto. En secreto, Venancio comenzo a
ahorrar algunas monedas que le sobraban
rr: de su propia pension o que quedaban de las
B limosnas que otorgaban los ficles, v se las
daba a guardar a don Marcos Guruceta, un
comerciante del portal de Botoneros.
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Con mucho esfuerzo v a lo largo de mucho
tempo, Venancio logro depositar seis mil duros;
sin embargo, una noche tuvo un fuerte colico y
muriy pocas horas después sin contar a nadie s
secret. Don Marcos, el tendern, se sorprendid al ver que
pasaban los meses v nache le reclamaba el dimero de fray
Venancio, por lo que llegd a considerarlo propio.

Habian transcurndo ya muchos anos de la muerte de
fray Venancio cuando una noche fray Antolin se desperta al
sentir que una mano helada le tocaba la cara. Con la poca luz
que daba una veladora perfumada alcanzd a ver a fray Venancio
sentado a la onlla de su cama. “MNo te asustes™, le dipo el fantasma,
“he venido a encargarte un asunto. Ve mafana a la oienda de don
Marcos y pidele seis mil duros que le di a guardar cuando adgn vivia,
Servirdn para pmtar en nuestro claustro la vida del santo patrona™,

Al dia sigmente, fray Antolin fue al negocio de don Marcos; ¢l muy
picaro lo nldo de loco v se nego a darle el dinero. Regresd muy triste
al convento v a la entrada volvid a encontrarse con el fantasma de fray
Venancio, que le dijo: “Dnle a Marcos que s1 no te da la canndad, dentro
de cinco mmutos yo mismoe iré a pedirsela.. .. Fray Antolin o obedeci, El
tendero, asustado, reconocit que tenia el dinero v se lo entregd.

iPero todavia faltaban cuatro mul dures! Fray Antolin hizo todo
lo posible por conseguirlos v gracias a la generosidad de los limedos
junto lo necesario para pagarles a los pimtores, Un ano después, el
dia de la festa parronal, se estrenaron las pinturas en el remplo de
La Merced que existen hasta la fecha.

—.Jn:l'.al'.'t..': irart ] n..rn.l.'r.l .I"r.-run.-r:.'.-u-.- iy !'.'rr.-i':. Wi -_'I' Tifwes

TI:II\.II\_IIII'II % PREFEIZITIAS, Hl._ #rde |I'.i‘lll.l.'.-i‘
|

# (Constderas que la amistad de fray Venancio ¥
fray Antolin era constante?

e ;Crees, come fray Venancio, que la constancaa
hace malagros?

o (Chmo calificas la actitud inicial de don
Marcos?

» [Los acontecimientos relatados courmeron en
poco tempo o e muchos afos?

» [De gué forma conocemos |a constancia de
fray Antolin?

# (Completarias la tarea gue dejd pendiente
alguna persona antes de monr?
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LLas madres de la
Plaza de Mayo

n 1976, cuando se mstald un gobiemo milisar en
Eﬁrgﬁnrina, s¢ desatt una importante aposicion en

su comtra. Para acallarla, los militares secuestraron
a los opositores y ast “desaparecieron”™ cerea de treinta
mil personas, la mayoria de ellas jovenes de ambos
sexos, Las madres de algunos de ellos idearon organizar
un movimiento pacifico para exigir a las avtoridades
mformacion sobre el paradero de sus hyos. El primer
grupo estaba conformado por catorce mujeres que fueron
a manifestarse en la Plaza, frente a la Casa Rosada,
residencia ohcial del gobierno, En las semanas postenores,
acordaron reumirse todos los jueves por la tarde y porear
una pafioleta blanca (semejante a un panal), como medio
de reconocimiento materno, Al gobierno argenting le
entrega, constancia y disgustd este movimiento que comenzaba a ganar
a5 El pianista ; fuerza con la umion de orras madres v
chileno Claudio Arrau o5 )
nicid su carrera a
“fos cinco anos.
Sutalentolo




3 '_ 1'4 E‘ .
alpunas religiosas, v mando secuestrar a sus h fr'c?i'.h-ﬁnqua: las otras temieron sufrir ¢l
mismo desting, decidieron seguir con su protesta. En 1978 va recibian la atencidn de la
prensa internacional y salieron al extranjero en busca de ayuda para encontrar a sus hyjos.
El grupo ¢recid hasta contar con cerea de cuatrocientas mujeres acompanadas por sus
familias, En 1983 tras la absurda guerra contra Gran Bretafia para recuperar el control de
las Islas Malvinas, la junta militar de Argentina perdi fuerza y se inicid la transicion a la
democracia. Una ley concedid el perddn a los militares por los actos comendos durante su
gobierno v las madres se esforzaron todavia mas para que se diera marcha arras, Aungue
alpunas lograron saber el destino de sus hijos (la mayoria de ellos habian sido ejecurados v
sepultados en fosas clandestinas) su lucha se convirti en un movimiento general a favor de
los derechos humanos.

Prurante esos afios algunas murneron y otras Para reflexionar

s convirtieron en ancianas, Lograron que algunos : )
ST i fur 4 b e [Qué opinas sobre la causa que dio

los 1T11'|iFﬂr::5 mr.'ihitl:mn castigo y hasta la fecha, origen al grupo de Jas Madves dela Plaza

varias siguen acudiendo a su cita semanal de los de Mayo?

jueves en la Plaza de Mayo. Un sector de ellas " E’IJ:" m—'*““{;““ ‘:'m’““”?*’ip“'
7 _ . el tiempo que llevan luchando o por los

formd la div |51nnl.ﬁbuc[ﬁ:. -.':l:.: la Plaza de ."b"l.a}u.,_ AESt OFl e

dedicada a mvestigar el destino de cientos de ninos « [Sabes si en tu pais existen o existieron

desaparecidos durante la diceadura y adoptados desaparecidos politicos?

: : - R O 3 » [Conssderas que el amor o cariflo de

con otra idennidad. En algunos casos han logrado o T e el e

FECTICLIENTIOS COn S5 perseverancia? Analiza la conducta de
e, : tu propia madre conbgo & identfica los
rasgos de ese valor.




PARA ENTENDER LA PERSEVERANCIA

En otro capitulo de nuestro querido libro jTen ef valor! aprendimos que el esfuerzo es el

trabajo que realizamos para conseguir un objenivo valioso, Lo mteresante de este trabajo s
que no se trata de una accion aislada vy momentanea, sino de un conjunta de acciones
CONTINUAS Que 5¢ extienden en el tiempo. La perseverancia

es el esfuerzo que dura v sabe esperar resultados. Los

_ truros que ninde la perseverancia, tambien llamada
constancia, son seguros cuando t esfuerzo esed bien
arientado v sabes dingir tus pasos. Esta se encuentra atris
de radas las historias de éxito gue nos animan e inspiran.
El mejor goleador, la banda de masica mas famosa y los

actores v actrices que admiran millones de personas han

sabido ser constantes, Escribe tu propia hestoria de éxieo:
decide cual es tu objetivo y lucha por €l sin descansar,

UN MENSAJE PARA LOS PADRES
FOMENTAR EL ESFUERZO
Para promover la constancia en los hijos los medios
mis efecoivos son el orden v la regulandad en el
hogar, con la determinacion amable de horarios v
responsabilidades, Otra estrategia es descubrir
alguna mguierud o meerés personal de los
chicos y apovarlos para que la desarrollen a
cambio de un compromiso de constancia.
N olvidemos celebrar con ellos los logros
que abtienen mediante un esfuerzo sostenido,
como la buena cahfcacion en una materia para
la que recibieron clases particalares o su
mejor desempenio en la nataciom. No
los comparemaos con los demas,
simo con ellos mismos y
su potencial,
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)
PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES DE VALOR
EL PODER DE LA DISCIPLINA
Con sepunidad te ha pasado: tienes tantas cosas que hacer, tantos suefos, planes v
provectos, que no sabes por donde empezar m como darles forma. El desorden es |a
principal amenaza contra la constancia; sin embargo, €5 bastante faal de remediar
Empieza por las cosas que hay gfiera: tu ropa, tu mochila, tus juguetes. .. no te llevara
mas de una rarde arreglarlos. Conninaa con lo que hay deriro de 00 distingue v aclara
tus metas senalando cudles son las mas importantes v disena un plan para lograrlas, con
todda confianza puedes pedir consejo a tus padres v maestros, Aprende a administrar of
terifro, escribe en una libreta los asuntos que tienes pendientes por dia, por mes y por
semana v anota también en ella tus progresos: hoy lei cineo pdginas, hoy agregué diez
piczas al rompecabezas, hoy corri quinee mmutos. .. Senala ambién aquellos dias en los
que o progresaste ni avanzaste y trata de hallar la razdn. Esas estrategias te servirin para
conseguir objenivos grandes v pequenos ahora y cuando seas una persona adulea.

UN MENSAJE PARA LOS MAESTROS
MOSTRAR LOS BENEFICIOS

La obligacion de asisoir a clases, hacer las rareas y presentar los exdmenes som estraregias
que disciplinan a los alumnos, pero no necesartamente les inculean el

sentido de la constanaia. Aparte de mantenerse al tanto de los niveles
de esfuerzo que desarrollan los chicos en ¢l aula v detectar —para
corregirlos— aquellos que presencan algun déhar de coalguier tipo,
usted puede comumicarles el valor de la perseverancia mediante
actividades extracurniculares: llenar un dlbum de estampas, dar
forma a una coleccin comumtaria de planeas o minerales, disefiar
un programa de lectura en casa v ensefiarlos a llevar un dianio son
foormas de mtroducirlos a los beneficios del esfuerzo acumulado.






“Maravillas del
Nuevo
Mundo

uando Hlegaron poe primera vez a América, entre los siglas xv y

xvl, los;mavegantes v exploraderes curopeds se encontraron con un

cntornu natural y humano que superaba los limites de su imagmacion.
Algunos ereyeron hallasse en un rernitono fantdstico donde habia monstruos
desconocidos, bosghes de canela, yacimientos inagotables de minerales
preciosos v ciodades engeras de oro macizo.

Poco a poco percibieron que tales rarezas y mguezas eran salo un suénio,
pero descubricron plantas; animales, formaciones peograhcas y avilizaciones
sorprendentes, cuva fama s¢ extendio mas tarde porrodo el mundo y medio
milenio después enorpullecen y distinguen no solo a las naciones americanas
sinier tambeén a todo el conomente. A partir de ese encuentro sargieron ademads
nueyos fenomenos v logros que, con el tempo, serian distintivos de nuestra
América.

El myentarnio gque re'proponemos a sontinuacion es s6lo un pegquenio
muestrario de esos logros ¥ hallazgos de rrascendencia mundial, Coni seguridad
te hardn pensar en otros diferentes, propios de tu pais, que te llenan de argullo,
Esperamos que esta seccian final de nuestrolibro [ Ten 2l salor!, sumada a los
capltulus anteriores, te permita descabrin redescubrir, celebrar v disfrutar las
riguezas de m patra, despertar i asombr v haceree sentir ongulloso de la
tierra que pisas todos los dias,




Amazonas
Este cuerpo de agua
descienda desde la cordillera
de lus Andes ¥ después de recorrer
6,804 kildmetros desemboca en fa costa
atlintica de Brasil, Es el rip mas ancha,
large v caudaloss dal mundo y sustenta la
naturaleza de la selva amazdnica. En 1504 &f
naveganta espafiol Vicente Yafez Pinzdn fue gl
Primer EUuropen que seaventurd por el rio al
descubrir que sus aguas sran navegabkes ¥
bebibles, sin embanga, & primer descanso
por su caudal ocurrid en 1541 y estivo

a carpo de Francisco de Orallana.
En &l viven |as temibles
paramas,

Aco
Esta montadia. ubicada en la
provincia de Mendoza, Argentina,
mide 6693 metros sobre el nivel del mar
¥ s, por o Tanto, la mdas alta de Améfica
y de los hemisferios sur y ocoidental. Forma
parte del sistema montafoso conocido coma

_ Hgmhin cordilkera de los Andes, Diversos glaciares se
Dios especes comerciales encusnlian en sus laderas ¥ es un popular
de esta importanie fibra vegetal desting turlstico, 5e estima gue al afle recibe la
son originarias del Musvo Mundo, B visita de entre 6,000 v 1,000 exploradares. La
Gossypivm borbadense procede del Perd primera ascensitin a su cumbre ocurmit en
y fue utiizado pos las cultures preincas, 1857, el autor de la hazafia fue el suizo
cuyas prendas se han conservado hasta la Mathias Ill'bfﬂlh'i-

fecha. Para crecer reguiere mucho sol ¥ llovia
El Gostymiun hirsulum alcansa 90% del tolal
de ln producain mundial, [a evidendca mas
tamprana de su cultive se rermaenta 5000
aflos atrds en el valle de Tehwacin, en

Puebda. El algodfn propiamente
dicho =% ka fibra blanca v suave

fuie Fodkes sus samillas,




Anaconda
Esta os una serpiente constrictora
{que estriangidn o seloca a sus
victimas) gue habite en las cusncas de
I ries Orinoco ¥ Amazonas, asl come en
otros puntos de Brasil, Bobvia, Colombda,
Ecuador, Guyana, Perl; Paraguay, Yenezuela
y I islt Trinickad, s de color verde oscurm con
rmanchas nepras, Alpunas hemlras miden
hasta il metros y pesan casi 150 Kilod, Wive
e los drholas v en el agua v tarda apenas
1 segundos en someter a sus presas,
fue deglute enteras. En el corejo
Quincs machos buscan a la

hembea.
Andes
- La cordillern andina
Armadillo es el sistema montafioso més
Este simpdtico mamifers imporante de Amérsca dal Sur. A lo
AMmericand CUenta con un largo de 7,500 kalémetros bordea la costa
resistente caparazén dorsal con capas ded Océano Pacifico y baja desde Venezuela
SUPETPLCStAS que 05 artesanos wsan para hasta Argenting, donde sifve de frontera
elateerar irstrumentos de cusrda, conocidos natural con Chile. Su altura promedio es de
como charangos. | os hay en Chile, Argentina, 4,000 metros, pero cuanta con diversos puntos
Colamisia y Venezuela, pera dos espacies & por encima de los 8,000, Estd dividida en tres
extienden hasta al norte de América. Salen da subregiones: los Andes Septentrionales,
nache y les gusta cavar en ka tierra. Su carne se bt Centrales y los Australes, Sus cimas
emplea par comums humanoy con la cola se mﬂ"ﬂﬂ!l‘l &l exitoso desarrolla
elaboran rermedios de la medicna wadicknal de deportes iwernabes, como el
para reduclr las malestias del embaraza. Iiilll'!llﬂl'ﬂl'ﬁﬂﬂ'ﬂ'-
Lios espaficles consideraban gue
era una criatura fabulosa gue _ ,...-‘_.1. .

OO A

acompaniatsa a hombres / Lo




150 | Ten el valor!
Chicle

El verdadero chicle
proceds de un arbol cuya
fruto =5 &l chicozapote, ofgnario
de México, Amerkca Central v la reghdn
tropical de América del Sur. La resina
para mascar os |a savia de esta planta,
CURA Toron S CsangraT para quie escurra y
s& pueda TeCUpErar ¥ procesar, Su despegue
internaceonal oeurpin en el sehe Ko, grachas al
presidenta Antonio Lopez de Santa Anna,
guien lo dio a conocer en Estadas Linidas,
S embargo, las actisalkes gomas de
mascar no preceden ded drbol, son
pllstico derivado del petrales
con sabornzantes.

Cristo
del Corcovado

También Ramada “Cristo redentor”,
e5ta escultura monumental se halla en la
cima del cerro del Corcovado en la ciudad
de Rio de laneiro, Brasil, a 709 metros sobee
el nivel del mar. El monurnento mide 38 metros,
de Ios cuales B corresponcden a su pedestal.
&5 obiras iniciaron en 1926 y culminasen en
1931 gracias a diversos experias an escultura
& ingenieria, A pesar de las dificultades de
sip realizacion, durante las obras no hubao
f Wictimas. Simbobo de ta ciudad v de
' Brasil entero es una de las modernas
ol maravillas del r

S ' . Cealaratas
e e de Iguazu

El caudalast cusrpo de agua se
encuentfa &n la frontera sntre
Argenting y Brasil, a unos cuantos
kilemetros de la frontera con
Paraguiag, 5 Trata de 275 sallos de
apua, ahaumos de hasta 10 metros de
altura, alimentadas por las apuas del rlo lguazi.
El mas elevado ¥ caudaloso de ellss se conoce
como “Garganta del diablo”™. Hoy dia se rata de
urin che los mayores atractivos para e urismo
aptlbpEcn, oon une Infraestroctura de trenes
y lenchas. En 1964 la zona de ambos
pafses fue declarada Patrimonio
e la Humamidad,
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Cacao
El frunto cled drbol

£heAnTar as una de [ mayoeres

aportackenes de America al mundo,

pues con &l se elabora el chocolate
como bebida o bajo ka forma de golosinas
' bombones, El drbol e de hoja perenne y
esth en permanente Aoracion, leps o medis

enire 6 y 10 metros de aliura, Los

indigenas prefhispanicos o apreciaban
tants que llegaron a usarlo como

moneda, hecho que sorprendio al
eonguistador Hernan Cortés. Lo
comsUrmian en una bebida preparada
con chile y agua; con su perfumada
manteca curaban las heridas de
los guerrerns,
Cacahuate
Este ingrediente aparece
&n botanas saladas ¥ palanguetas
dulces, S trata de las semillas de
la planta Araehus fpoogaes, ofglnarks
de Amdirica. Las evidencias de su cultivo
datan de 7,000 a 5,000 afos atras en las e i
regiones tropicales de Sudamérica, donde PL- 5
crece on lefma silvestre, Los espanoles o s ;1“ . ﬁ (.ﬂﬂ'ﬂi
conoclarpan durante la Conguista, sn las s £
fireas tnrrespnndien-tes.z1 impars inca y ﬁ : o H'r:ﬁl?dﬁlnu'ﬂﬁigmam
S ENALARY FCER, SOt 16 en b repiiblica de Panarmi es b dnica 3

m:’nhﬁz:;ﬂ: Amlrtt;;m conexion artificlal entre el Ocdane Aténtics =

cOnOEE coma Manl, un v &l Oclano Fadfico, con ke que facilita el
oo ARIAn transporte de mercancias v la navegacion
comercial, Fue inaugursde el 15 de agosto de
1974, al 1éErmine de una compleja obrn realizada
pof ingenteras franceses y estadounidenseas, Su
operacifn y contred estuvieron originalments
en poder de Estados Linidos, pero al
tratado Tormjos-Carter o devohndala
soberania panamerna en 19599, Desde
sU comstruccian ha permitido el
transito de 700,000 barcos,

Cholitas
La palabra “cholo” fue
empleada pof los colonizadores

espatides para referiree a veces a los
imfligenas sudamencanas y 3 vecesa
los descendientes de su relacifn con los

espanioles en las 2onas de Pend, Bolivia v
Feumadirn, Aungue fenta un Todgue despectivo,
by clia s un siEne de dentidad adeptado poe
los propees indigenas. En el caso de las mujeres
identifica a las gue visten una Indumentaria

carackeristica de faldas largas v colondas
¥ partan un curioss sambrero bamibsin
qguse s ha conwertico en objetive
faverito de los ladnomnes.
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o
]

Istrecho
de Magallunes

(lh
Esta importante formacidn
grograhica, situada al sur del continenta,
=% el Unico paso natural gue =oiste entne
el Ocdann Pacifico y e Ccdano AtANtCo,
Fue un punto muy buscado por navegantes y
EROMOT AG0Ne S ¥ &U descubrimienta ocurmib en
1520 gracias a la expedicion del navegante
portugues Fernando de Magallanes, guisn
imtentd circunnavegar el munde, Su boca
oriental fue objeto de disputas entre
Argenting ¥ Chile hasta 1984, cuando
ambos paises firmaron wn
tratado de par para fjar
s |lmifes,

Frij
Este l:lelir:ins'!}ajhienm
es onginario de México, donde
los pueblos indigenas lo cultivaron
como parte del sistema de b milps,
gque les permitia contar con dversos
productos todo el afo. Existen numerosas
aspecies de esta planta leguminosa, rca en
proteinas, fibra y ménerales. Su empleo en
la gastronomis es muy amplio. En México,
El Salvador, Guatemala y Honduras se
les come cocides en su propio caldo o
triturados v Iritos en aceite o manteca
Se incorpofran facilmente a distintas
recetas ¥ son excelente
guarnicién de los
Buisos.

Danzon
bste delicado baile es
una secuencia de moyimeentos
lentos v discretos con momentos de
silencio, en una superficie limitada. comao
una loseta del piso. Se onging como una
fusion de antiguas danzas europeas con
ritmos canbefios a fines del sighn i v sy
creacion se atribuye al cubana Miglel
Fallde y PErez, autor de |a primera pieza
def género, [lamada “Las alturas de
sAmpson”. Aungue hoy tiene menor
populandad, aln se ke baila en
salones ¥ plazas piblicas de Cuba
- v México, donde los mejores
; ejecutantes son personas de
la tercera edad.
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Galapagos
Este archipiélago def Cofana
Padfico se encuentra a 972
kildrmaeiras de las costas de Ecuador,
pais al que perienece, Seintegra por 13
grandes |slas de orlgen veleinice, 6 nlas mas
pequedias ¥ YT recas e istotes menores. Su
proceso formativo, a pastir de enipciones, nicib
hace cinco millones de anos ¥ permanece aciv
hasta fa lecha, Aungue e cres que fusron
habitadas por log incas, i deseulrmients
rmeaderma oo en el sighe v Sus plantas
¥ animakes dnicas permitieron al ingles
Charles Darvn postular su teoria
ol la eyvolucian

Guajolote
Papislat en las mesas de
toda &l mundo, especialments
en la temporada navideia, el pava
o guajelote es originario de Miéxico,
donde se domesticd hasta convertiflo en
un importants producto de los ranchas
y haciendas. Su expansiin intermachenal
aourrid tras la Conguista de América.
Hoy dia su came procesada 5o ancuentra
disporible =n distintas presedlaciones guie
facilitan su consuamo; sin embange, par
aumentar k& produccifn &5 comidn que
les administren harmanas y otras
sustancias artificiales dafinas a {sran

| ;e
argn plago. Caiion del

Colorado
Esta profunda v atrachiva garganta stuada
en Estados Linidos fue excavada a ko largo de
rmillones de afos por &l paso de las aguas del Ho
Cokerada. Cuenta con 446 kldmetras de longitud
¥ BN ciertos puntos alcanza profundidades de
14800 metros. Fue asentamiento orgmnal de
distintas culburas indigenas norteamericanas ¥ o
descutarid, e 15440, |a expedicion comandacda
pir Francksca Vazguez de Coronado,
Actualmente &s un destino turistico en af
gue se practican el excursionsmoy
¢l descenso de rio, donde hay
AL



Jagsuar
Este poderoso feling
carnivoro del género Penthero os
el Unlco de las cuatro especies giie
S8 BOOUIENTT an en HerTas amenic anas,
La pabilacitn comienza en México, se
halla en diversas nacionss de América
Central, asi como en Peri, Paraguay
el norle de Argenting, Es rmis fues e
y hahil gue el lespardes v su conducts es
semejante & la del tigre. Prefiere las salvas
hiimeadas, pero ambién puede adaplarse a
las regiones boscosas, Su mordedura tene un
pader excepcional v sus cobmillos pueden
atravesar &l crineo de |as

Isla

de Pascua
Fa1a ila pertenecients al termitoro
chileng se encuentra en |a Polinesia,
en el Oofiano Padfico. 5u extensidn
5 de 163.3 kilémetros ¥ cuenta con una
tnica poblacion, llamada Hanga Roa, habitada
pof cefca de 4,000 personas. Aparies de s
sobresaliente belleza natural, se distingue por |3 lrnana
presencia de unas estatuas de piedra colosales Fste animal &5 un
y misteriosas elaboradas por la cultura Eénera de lagarto originario de
rapa-nul ¥ conocidas comio moais, Por las zonas tropicales de México, el
s valor & [nterds argueslbEion, en Caribee, Controamérica ¥ Sudamérica,
19495 |3 usesca declank al Parque Incluye dos especies, ipiiang igiang & Iguans

Rapa-nui Patrimonia de la deficatissima, La primera de ellas es la mas "
Humanidad, comiin como mascota doméstica. Poseen un
cUerpo ¥ una cola alargados ¥ estrechos con

esta (lvima suelen dar golpes, aungue son
inokermivas, Son herbivoras v se reproducen
por medio de huevos gue depositan en
{a tlerra durante &l mes de febrero. 5u
excelente wisitn kes permite ver a §
distancia y destimgur obpetos r
| en la densa selva,




Jitomuate
Este deliciose ingrediente
_Se encuentra presente en la
gastronomia de todo el mundo v s
origen esti an Méxicoe, donde ya se ke
cultivaba an el afio Y00 a L. Su calor va del
amarilla al roja y es al frute de una planta
que pertenece a la familia de fas Selandceas,
Las variedades silvestres son de tamafio
miediang, pero [as cultivadas pueden alcanzar
dimensiones muy distintas: tan grandes coma el
pufia de una mana o tan peauefas oemo und
cereza, Moy dia se le process en |ugs, purs
¥ salsa; tambign es comin enlatario o
deshidratario.

¢
Cruarana
Este arbusto trepadar 24
areginanso de ka regidn del
Amazonas v se e ancuenira en
Paraguay, Pani, Colombia
¥ Yenezuela, Produce unos deliciosos
frutos de cdscara foja, amadilla o anaranjada,
cuyas semillas contienen una fuerte sustancia
estimudante, similar a |la cafelna: Estas aractivas
propiedades |a han popularizado comao
ingrediente paras jarmbes, saborzanies, bebidas
enefgsticas ¥ carbonatadas (refrescos),
Forma parte importante de fos cultivos
de kos indlgenas guaranbes, guienes la
usan ¢n su medicina tradicional
COmG LN sigonizante,

Lago
Maracaibo
Ubicadks n ef aecidente de ia Llama
Repiblica Balivariana de Venezuela, en el Esie graciosn mamilern
astado de Zulia, este cuerpo de agua abarca estii presente en |a region de los
un frea de casi 14,000 kilbmetros; es of lago Andes correspondiente a Argenting,
s grancle de Armirica Latina y hay gedprafos Balivia, Chile y Perd, y pertenece afa
fue be consideran un mar interlor. st 7ona e misma familia de los camelkos. Los pueblos
rica en yacimientos petrolerns, ouya explotaciin andings la han usado desde empas muy
—aunada a otras factores de origen humanoc— ha femotos comde animal de carga; tambign han
contaminado sus aguas, gue sufren una plaga de aprovechado fu carme coma alimanto ¥ su
Ia planta conocida como STenbeia acudticn™. En lana para elaborar bellas textiles. Hasta su
sur pegl den sr acugre o fendmeano “relimpago excremento puede acuparse como combustible.
dal Catatumbo”, un rayo sikencioso ¥ casi ; Apacible y ficil de domesticar,
continua gue produce mis de un g J aparecia ariginalmente en el
millGn de descargas eléckricas : ' \ escuda tel Perd v by dia heee

al afin, e . i en el de Bolivia, come su
; simbolo nacional,
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Nanda
A esla ave no
voladora también le dicen
"l ayestruz americano”, pues
aunoues as origenaria del sur del
coptiniente = parece mucho al ankmal
caracteristicn de Australia Pusde
alcanzar 1.5 metros de altura y come con
granvelocidad. Su diata s muy amplia e induye
hierbas, batracins, insecios ¥ hasia peguenos
mamileros, Adtualmente se le oia en granjas
pafa aprosechar s carne y husyvos camo
afimenta. Su acaite &5 muy apreciads por
I3 mdustria cosmEDca; Con su CUer s
fabrican prendas de vestin ¥ sus

conpce @mbsén como fruta de la pasion ¥
la plamta que la da se llama “paskrmaria™, 50
nomibre g4 de origen puarani v significa “nido
de moscas” por |a multited de insectos gue se
acercan para beber su néctar. Entre sus usos
gastrondmicos destacan las bebidas v las
nises, armbien aparecs an liciados, pleas v
merrmekadas, principalmente en Colombia
En |a actualidad sus numenosas
variedades se cultivan en Africa,
Mustralia v Hawai

plumis son excelentes para
pliamerse
Maracuya
Originaria de las regiones
subtropicabes de América, esta exquisita
fruta de sabor perfumado i agridulce se “'H'l::

El afimenta bision

de Méoco ¥ de oiras naciones
o5 Larmbign wnn interesante mueesira

dle ka maenipulacién de cultivos
mediante b apriculiura, cuyos vesTigos
mids remotos tianen una antigiedad de

5,600 afos, Inickalmente las mazorcas

oran eduaiiisimas ¥ SUS gEraros moe
restiltaban comestibles. Después s diversifice
e U slodin de formas ¥ vanedades especialey
para distintos propdsitos. El mayar productor

mundial es Estados Uinidos, donde wa
cosecha 45% del culvvo, pere también
s le e mbra &n Dodos Ios paises
de América
Latina.

Machu

Picchu
Esta sdpectacular cludad
prehispanica ubicada an la vertiente
orniental de los Andes centrales, en
& territorio del Pend, fue ressdencia de
Pachacitec, o primer smperador inca, ¥
tamblén wn destacado centie ceremanial de
e5a cultura, Se le considers una olira massira
de la arguitectura y la ingenieria, notable para
|la-#Bpoca de su construccion, el siglo xe. En la
etapa colonial Se corvit i en un sitio aishde
y casl desconochkde, Su redescubinmiento
miodarna tuvo lugar hasta 1911
con la visita del explorador
estadoumdense Himm
Birpharm,




#
horm
Este mamifero s native del sur de
México, Améica Central y Sudamérica,
Llega & medir hasta 1.3 metros de largo
¥ CLEnta Con Una extensa cola de casi
T0 centimetros; sin embargo es ligero: pesa
alrededor de 40 kilogrames. Su hocico es largo y
tiene: una extraia lengua cilindrica, pero carece
de dientes, Su diets es pecubiar, con U agede
santido del olfato detecta nidos de termitas
y hormigas que excava con nupudéfm.hi
garras, para despuds extraer a los
inseclos con su kengua visoosa, Su

Maraeillas del Nuero Mundo | 15T

La dieta en todos
los paises del munda resulta
mmmaginable sin este (ubercolke,
perieneciente a la familia de las
Solanfceas y ofi@na o de Perd, cuyas
habitantes bo domesticaron hace més
de 7,000 afos Los inwasores espanoles
lbewaron la papa & Eurcpa comas una mera
curinsdad bokinica, paro poco a poco s
e dieran whos culinarios hasta comverina
eq ingrediente de platillos sencillos o
elaborados, pero siempre sabrosos, Cada
wiz s le descubren nuevas posbildades
de usa, comn b elaboraciin de papel ¥
la destilacion de alcahol especial,

Nevado
del Ruiz
Este volcan, pertenecients a la
cordidlera de ks Andes, 418 situado
en bos departamentos de Caldas y
Talima, en Colombda. Mide 2,035 metros
y osta conformado por estratos, es decir,
capas acurmuladas de lava solichficada armojada
&0 EfUpciones previas, Sus srupclonas peneran
“laharas®, expulsiones masivas de bedo y
escombires gue han provocado graves desastres
maturales. En 1985 una erupcitn dic lugar a la
[larmada “tragedin de Armero”, puskio que
guedd cubilerio por diversos lahares,
et el fue mureron 25,000

personas.
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lango e
Elegante y rominio, =
respetuosn ¥ atrevido a la ver, Wl ,
cantade y ballado par personas de ) —
todas las edades, este género reconocido
en wodo el mundo nacid en Argentina.

Sus raices se pierden en [a histora y su
aparickn es relativamente reciente, en el
past el o o BE X Actualments se baila en
pare|as de hambres ¥ mujeres, pero al inicio
podian hacerlo parejas del mismo sexo, El
instrumento caracteristco gue o acompana

es &l bandonsin, una especle de
aconbedn adaptada, v el interprela
més famaso ha sido Carbos
Gardel, autor de "La

CLmparsita™.

Pinia
También conocida como
arand (palalra puarani) es
nativa de América del Sur. Se trata
e una planta mas bien pegueia, con
hmjas duras ¥ afiladas, qus cada tres anos
rinde L fruto jugoso, de vive calor amarillo
¥ sabior apridulee, oo en vitamine C y en
fibra gue se disfruta fresco o en consenas
con almibar, jaleas, mermeladas y
winagre para ensaladas. La medicina
iracicional ks emplea con may

] divetiodg proghaitod. como &l
Teotihuacan tratamiento de trastornos digastivos
Situscla a Unos cuEntos ¥ renales o ka desinfeccidn de

kilmetros de |a Cludad de
Mézaco, la llamada Yciudad
e los cdhiosess™ e5 uno de
| asenbambentos b
s notables de lo anbatiedad
amearicana. Mo ha podide esclarecarse
hasta la fecha cudles fueron sus origenes, ni cual
cidtura la habitg, pero sabemos que alcanzn su
apogeg entre los sighesn v d, O, cunndae legioa
tener cefcd de 200,000 habitantes Postet|armente,
fstos e dispersaran a causa de conflickos internos,
inestabilidad politica ¥y cambios climaticos. Sin Bt i
embargs, s impacto fue notabde en puntos [ lﬂ-“""h:

dhstant=s del actual MExico, I‘.'h‘.? Hllkl”‘.’fi’"

También lamada “El Casnlla” fue
corstruida en el siglo s d.C. por los
mayas itzdes an Chachén ltzd, Cuenta con

reee niveles ¥ sas cuaire fachadas presentan

una escalinata en el medin Que conduce a una
plataforma superior donde se sitda un emplete,
Fise construida en honor del dios maya Kukulcdn,
la Serpiente Emplumada, gue aparece en
diskintos abermenios decorativos, En 1988
I cidad Tue declarada Patrimonio de
Hurmamsdad por la bnisco y en 2007 la
piramicte resultd elefida antre kas
“Muevas siete maravillas del
o mesderna”,

hendas externas. Su corazon se
usi e distas para bajar de
presa,

it
Lkl kb



Sabhila
Asi s llaman a plantas
di diversas sspecies del génern
Aloe que hoy se encuentran en casas
v jardines con fines crnamentales. Sm
embsarge, su caracteristica mis destacada
w0 s proplededes cosmaticas y medicinalbes,
atln no del todo respaldadas por la investigaciin
cientifica, pera si por la madidng tradicional.
El gol de sus hojas se emplea para curar
cripemaduras. infecciones de B piel ¥ eccemat
Se mcluye también en champds y cremas
corporales, pues sa sUpone gue mejora suU
brifllo v textura. También s2 emplea
an farmulas gue, al parecer,
benefician a |os pacientes
diabiticos,

Quetzal
El nombire de esta
awe originaria de las regiones
tropicabes de Aménca procede de la
palabra mdahuat! guetzalli. gue significa
“cola larga de plumas brillantes” y sefiala su

Vainilla
La esencia perfurrada
empleada por |a reposteria y
la parfumeria procede de las vainas
de una orqulden ariginana de Papantla,
Woracruz, que polinizan kas abejas meliponas,
insecios carentes de aguijan, La mayor
CONCERIACK Aramatica estd en un polve calg,
llamado giwre, que cubre las paredes de las vainas,
Para obtenerds &5 necesario someter |as vainas
maduras a un proceso especial de curado que
st lleva a cabo en condiciones de temperatura
¥ humedad contraladas, Hoy se cultiva
en dversos palses, pero la vainilla de
Papantla es la de mejor
calidad.

mis |lamatva v colonda caracheristica. Exwisten
diversas especies, para ln mas abractiva de boday
&5 &l Namadoe "quetzal resplandecienis" gue s
ha difundide come simbaio de la Repiblica de
Guatemala. Todas las especies s encuentran
en peligro de extincidn por la degradacian de
sus entormos naturales debido a la tala ¥
ka contaminacian, y por &l infterés gua

& tradicionalmente han despertado
sus plumas,




b
-
i

""’.—'ﬂ‘f&"

Gracias a la vida

Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me ha dado la risa v me ba dado el llanto.
Asi yo distingo dicha de quebranto,
los dos materiales gue forman mi canto,
y el canto de ustedes que es el miswmo canto
y el canto de todos, que es mi propio canto.

Gracias a la vida que me ba dado tanto,

—Vinlera Parra (1917-19%7)

Fsre hibre s ermans de impnmar en
Servicios Mrofesionales de Tnpresidn, 5.4 de CV

Bolminamax W= 31, Col. Santa Maria Insurgenees, ©F 06430, Mixico, DF
Tel. 53 5-%7. 784



	00 LIBRO 2011 Portada
	2 de Forros LIBRO DE VALORES 2011
	3 de Forros LIBRO DE VALORES 2011
	001 LIBRO DE VALORES 2011
	002 LIBRO DE VALORES 2011
	003 LIBRO DE VALORES 2011
	004 LIBRO DE VALORES 2011
	005 LIBRO DE VALORES 2011
	006 LIBRO DE VALORES 2011
	007 LIBRO DE VALORES 2011
	008 LIBRO DE VALORES 2011
	009 LIBRO DE VALORES 2011
	010 LIBRO DE VALORES 2011
	011 LIBRO DE VALORES 2011
	012 LIBRO DE VALORES 2011
	013 LIBRO DE VALORES 2011
	014 LIBRO DE VALORES 2011
	015 LIBRO DE VALORES 2011
	016 LIBRO DE VALORES 2011
	017 LIBRO DE VALORES 2011
	018 LIBRO DE VALORES 2011
	019 LIBRO DE VALORES 2011
	020 LIBRO DE VALORES 2011
	021 LIBRO DE VALORES 2011
	022 LIBRO DE VALORES 2011
	023 LIBRO DE VALORES 2011
	024 LIBRO DE VALORES 2011
	025 LIBRO DE VALORES 2011
	026 LIBRO DE VALORES 2011
	027 LIBRO DE VALORES 2011
	028 LIBRO DE VALORES 2011
	029 LIBRO DE VALORES 2011
	030 LIBRO DE VALORES 2011
	031 LIBRO DE VALORES 2011
	032 LIBRO DE VALORES 2011
	033 LIBRO DE VALORES 2011
	034 LIBRO DE VALORES 2011
	035 LIBRO DE VALORES 2011
	036 LIBRO DE VALORES 2011
	037 LIBRO DE VALORES 2011
	038 LIBRO DE VALORES 2011
	039 LIBRO DE VALORES 2011
	040 LIBRO DE VALORES 2011
	041 LIBRO DE VALORES 2011
	042 LIBRO DE VALORES 2011
	043 LIBRO DE VALORES 2011
	044 LIBRO DE VALORES 2011
	045 LIBRO DE VALORES 2011
	046 LIBRO DE VALORES 2011
	047 LIBRO DE VALORES 2011
	048 LIBRO DE VALORES 2011
	049 LIBRO DE VALORES 2011
	050 LIBRO DE VALORES 2011
	051 LIBRO DE VALORES 2011
	052 LIBRO DE VALORES 2011
	053 LIBRO DE VALORES 2011
	054 LIBRO DE VALORES 2011
	055 LIBRO DE VALORES 2011
	056 LIBRO DE VALORES 2011
	057 LIBRO DE VALORES 2011
	058 LIBRO DE VALORES 2011
	059 LIBRO DE VALORES 2011
	060 LIBRO DE VALORES 2011
	061 LIBRO DE VALORES 2011
	062 LIBRO DE VALORES 2011
	063 LIBRO DE VALORES 2011
	064 LIBRO DE VALORES 2011
	065 LIBRO DE VALORES 2011
	066 LIBRO DE VALORES 2011
	067 LIBRO DE VALORES 2011
	068 LIBRO DE VALORES 2011
	069 LIBRO DE VALORES 2011
	070 LIBRO DE VALORES 2011
	071 LIBRO DE VALORES 2011
	072 LIBRO DE VALORES 2011
	073 LIBRO DE VALORES 2011
	074 LIBRO DE VALORES 2011
	075 LIBRO DE VALORES 2011
	076 LIBRO DE VALORES 2011
	077 LIBRO DE VALORES 2011
	078 LIBRO DE VALORES 2011
	079 LIBRO DE VALORES 2011
	080 LIBRO DE VALORES 2011
	081 LIBRO DE VALORES 2011
	082 LIBRO DE VALORES 2011
	083 LIBRO DE VALORES 2011
	084 LIBRO DE VALORES 2011
	085 LIBRO DE VALORES 2011
	086 LIBRO DE VALORES 2011
	087 LIBRO DE VALORES 2011
	088 LIBRO DE VALORES 2011
	089 LIBRO DE VALORES 2011
	090 LIBRO DE VALORES 2011
	091 LIBRO DE VALORES 2011
	092 LIBRO DE VALORES 2011
	093 LIBRO DE VALORES 2011
	094 LIBRO DE VALORES 2011
	095 LIBRO DE VALORES 2011
	096 LIBRO DE VALORES 2011
	097 LIBRO DE VALORES 2011
	098 LIBRO DE VALORES 2011
	099 LIBRO DE VALORES 2011
	100 LIBRO DE VALORES 2011
	101 LIBRO DE VALORES 2011
	102 LIBRO DE VALORES 2011
	103 LIBRO DE VALORES 2011
	104 LIBRO DE VALORES 2011
	105 LIBRO DE VALORES 2011
	106 LIBRO DE VALORES 2011
	107 LIBRO DE VALORES 2011
	108 LIBRO DE VALORES 2011
	109 LIBRO DE VALORES 2011
	110 LIBRO DE VALORES 2011
	111 LIBRO DE VALORES 2011
	112 LIBRO DE VALORES 2011
	113 LIBRO DE VALORES 2011
	114 LIBRO DE VALORES 2011
	115 LIBRO DE VALORES 2011
	116 LIBRO DE VALORES 2011
	117 LIBRO DE VALORES 2011
	118 LIBRO DE VALORES 2011
	119 LIBRO DE VALORES 2011
	120 LIBRO DE VALORES 2011
	121 LIBRO DE VALORES 2011
	122 LIBRO DE VALORES 2011
	123 LIBRO DE VALORES 2011
	124 LIBRO DE VALORES 2011
	125 LIBRO DE VALORES 2011
	126 LIBRO DE VALORES 2011
	127 LIBRO DE VALORES 2011
	128 LIBRO DE VALORES 2011
	129 LIBRO DE VALORES 2011
	130 LIBRO DE VALORES 2011
	131 LIBRO DE VALORES 2011
	132 LIBRO DE VALORES 2011
	133 LIBRO DE VALORES 2011
	134 LIBRO DE VALORES 2011
	135 LIBRO DE VALORES 2011
	136 LIBRO DE VALORES 2011
	137 LIBRO DE VALORES 2011
	138 LIBRO DE VALORES 2011
	139 LIBRO DE VALORES 2011
	140 LIBRO DE VALORES 2011
	141 LIBRO DE VALORES 2011
	142 LIBRO DE VALORES 2011
	143 LIBRO DE VALORES 2011
	144 LIBRO DE VALORES 2011
	145 LIBRO DE VALORES 2011
	146 LIBRO DE VALORES 2011
	147 LIBRO DE VALORES 2011
	148 LIBRO DE VALORES 2011
	149 LIBRO DE VALORES 2011
	150 LIBRO DE VALORES 2011
	151 LIBRO DE VALORES 2011
	152 LIBRO DE VALORES 2011
	153 LIBRO DE VALORES 2011
	154 LIBRO DE VALORES 2011
	155 LIBRO DE VALORES 2011
	156 LIBRO DE VALORES 2011
	157 LIBRO DE VALORES 2011
	158 LIBRO DE VALORES 2011
	159 LIBRO DE VALORES 2011
	160 LIBRO DE VALORES 2011

